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_____ Was-Wann-Wo Rathaus & Infos

Gemeindeverwaltung Gerolsbach

Hofmarkstrale 1, 85302 Gerolsbach, Telefax: 08445 9289-25
E-Mail: gemeinde@gerolsbach.de « Website: www.gerolsbach.de

Offnungszeiten des
Rathauses Gerolsbach

Montag bis Freitag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Ansprechpartner: Telefon: E-Mail: . . " .
Herr 1. Blirgermeister 08445 9289-11 buergermeister@gerolsbach.de DonnerStag' 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Martin Seitz 0171 6733303 (privat) : : :
Herr Peter Demmelmeir | 08445 9289-0 p.demmelmeir@gerolsbach.de Pl DM Cirlien s Ui
: www.gerolsbach.de
Frau Claudia von Suckow | 08445 9289-12 c.vonsuckow@gerolsbach.de d E-Mail unter gemeinde@gerolsbach.de
Herr Thomas Kreller | 08445 9289-15 tkreller@gerolsbach.de oder per E-Mail unter g 9 '
Frau Sandra Hinterberger | 08445 9289-13 s.hinterberger@gerolsbach.de
Frau Melanie Schaipp 08445 9289-21 m.schaipp@gerolsbach.de
Frau Tanja Steinbiichler | 08445 9289-22 t.steinbuechler@gerolsbach.de
Herr Roland Hoger 08445 9289-17 r.hoeger@gerolsbach.de
Notruftelefon der Gemeinde (z. B. bei Rohrbriichen) Kartenzahlung méglich
Herr Gerhard Miller Tel.0173 8641930
Herr Michael Schubert Tel. 01739404465 Ab sofort kbnnen Sie im Rathaus
Bauhof alle Zahlungen auch bargeldlos glrocard
Bauhofstrale 4, Tel. 08445911482 vornehmen.
85302 Gerolsbach Fax 08445911483

Zentrale Wasserversorgung, Hochbehalter
Seizierler Weg 1, 85302 Gerolsbach Tel. 08445 1059
Leiter: Michael Schubert

Kldranlage Gerolsbach

Pfaffenhofener Stralle 40, Tel. 084459283954 B

85302 Gerolsbach Leiter: Robert Bayerl Biirgerblatt 2021

Wasserzweckverband Paartalgruppe Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Gemarkung Strobenried Tel. 0176 40462132 (jeweils 16.00 Uhr)

Grundschule Gerolsbach ; :

Schulstralie 5, 85302 Gerolsbach Tel. 08445 1399 DiEnsEy A0S it ete e 00 2]
Fax 08445 1061 Dienstag 19.10.2021 Mittwoch ~ 03.11.2021

Hausmeister: Giinther Kreitmair Rektorin: Zenta Winter - =

Mittagsbetreuung: Rita Wagenhuber Tel. 015156082050 Dienstag 16.11.2021 Mittwoch  01.12.2021

Mittelschule Scheyern Tel. 0844180630

Marienstralle 29, 85298 Scheyern Rektorin: Pauline Schauer

Gemeindekindergarten Gerolsbach

«Villa Kunterbunt Tel. 084459299932
St.-Andreas-Stralle 21 Fax 084459299938
Leiterin: Waltraud Briickl
*Kinderkrippe Tel. 084459298094
*Regenbogen Tel. 084459298071 . .
St.-Andreas-Stralle 23 Leiterin: Ricarda Kramer Anzeigenannahme:
Pfarrimter: Tanja Steinbiichler
Kath. Pfarramt Gerolsbach Tel. 08445929505 (Gemeinde Gerolsbach)
Fax 08445929506
Kath. Pfarramt Klenau Tel. 08445723 Telefon: 08445 9289-22 « Fax 08445 9289-25
Kath. Pfarramt Hilgertshausen Tel. 08250 221 -Mail-
Kath. Pfarramt Weilach Tel. 08259 897909-0 = MIEIE BUEIEE SR @ e HiEE e
Evang.-Luth. Pfarramt Kemmoden-Petersh.  Tel. 08137 92903
Rosenstralle 9, 85238 Petershausen
Banken: Bankverbindungen:
Raiffeisenbank Aresing-Gerolsbach eG Tel. 0844592610 gen.
Zweigstelle Junkenhofen Tel. 08445 92888-0 )
Sparkasse Aichach-Schrobenhausen Tel. 08251 94-5256 Gemeinde:
Zweigstelle Gerolsbach Fax 08251 94-9999 Sparkasse Aichach-Schrobenhausen Raiffeisenbank Aresing-Gerolsbach eG
Kto. 240 036 (BLZ 720 512 10) Kto. 132 93 (BLZ 721 690 80)
Notrufe - Uberfall, Verkehrsunfall, Feuer, usw. IBAN: DE49 7205 1210 0000 2400 36 IBAN: DE92 7216 9080 0000 0132 93
Integrierte Leitstelle Ingolstadt 112 BIC: BYLADEM1AIC BIC: GENODEF1GSB
Polizei-Notruf 110
Polizeiinspektion Pfaffenhofen a. d. llm Tel. 08441 8095-0 Kommunalunternehmen:
Ingolstadter Stralle 47, 85276 Pfaffenhofen a. d. llm Sparkasse Aichach-Schrobenhausen  Raiffeisenbank Aresing-Gerolsbach eG
Kto. 410 412 11 (BLZ 720 512 10) Kto. 100 044 440 (BLZ 721 690 80)
Bayernwerk - Storungsnummer fiir Strom Tel. 0941 28003366 IBAN: DE40 7205 1210 0041 0412 11 IBAN: DE60 7216 9080 0100 0444 40
BIC: BYLADEM1AIC BIC: GENODEF1GSB

AltoNetz (Breitband) - Hotline Tel. 08254 519
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Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

die Urlaubs- und Ferienzeit neigt sich
dem Ende zu und ich hoffe, dass Sie alle
eine erholsame Zeit mit |hren Liebsten
hatten.

Ferienpass

Aufgrund von Corona findet der Ferienpass ,nur online
mit téglich wechselnden Programm statt — die letzten
Tage stehen an. Die extra daflir hergerichteten
Taschenwareninnerhalb kirzester Zeit vergriffen. Aber
dadurch, dass viele Aufgaben auch ohne die Tasche
moglich waren bzw. sind, kann jeder der méchte bei
dem Ferienpass mitmachen. Ein herzliches vergelt's
Gott geht auch an den Jugendbeauftragen Herrn Peter
Popfinger und an unsere Mitarbeiterin Claudia von
Suckow, die fur die Zusammenstellung und Organisati-
on zustandig waren. Ich hoffe, dass auch néchstes Jahr
wieder ein vielfaltiges Programm geboten werden
kann.

STADTRADELN

Auch dieses Jahr nahm die Gemeinde Gerolsbach am
STADTRADELN teil. In diesen Wochen sind insgesamt
13 Teams mit 116 aktive Radelnde tber 28.000 km
gefahren und haben so 4 Tonnen CO2 vermieden (im
Vergleich zum Vorjahr: 13 Teams, 150 aktive Radelnde,
weit Uber 30.000 km, 5 Tonnen CO2 Vermeidung)!
Platz 1 belegt das Team ,Team One Gerolsbach® mit
6.368 geradelte Kilometer. Das Team mit den meisten
km pro Kopf sind die ,Schlachtliachter” mit 732 Kilome-
ter je Teilnehmer. Die Auswertung finden Sie unter dem

Vorwort. Ich richte meinen Dank und Respekt an alle
Sportler, die auch dieses Jahr mit so viel Elan an den
Wettbewerb gingen und sich fur ihre Gesundheit und
die Umwelt einsetzen!

Spielplatz Sonnleitenring

Der neue Spielplatz (Sonnleitenring) ist fertig und wird
auch schon fleil3ig benutzt. Die Klasse 3b hat sich
hierzu etwas Schones einfallen lassen! An jedem
gepflanzten Baum ist ein Steckbrief angebracht, der
alle interessanten Informationen Uber die Art des
Baumes zusammenfasst (z. B. GréRe, Alter, Friichte,
usw.). Ich bedanke mich recht herzlich bei allen Schile-
rinnen und Schiler der Klasse 3b fiir die Erstellung der
tollen Steckbriefe!

Die Ansicht eines Steckbriefs und ein Foto finden Sie
zudem auf Seite 8 des Birgerblattes.

Bundestagswahl 2021

Am 26. September findet die Wahl zum 20. Deutschen
Bundestag statt. Mit Ihrer Stimme entscheiden Sie mit
Uber die Volksvertretung der Bundesrepublik Deutsch-
land in den nachsten 4 Jahren. Ich hoffe auf eine hohe
Wahlbeteiligung in der Gemeinde. Uben Sie ihr Wahl-
recht aus, nehmen Sie mit Ihrer Stimmabgabe Einfluss.

Bald beginnt das neue Schuljahr. Ich bitte deshalb
alle Biirgerinnen und Biirger besonders achtsam
zu fahren!

Allen Schilerinnen und Schilern winsche ich einen
guten Start und viel Erfolg im neuen Schuljahr!

Ihr Blrgermeister
Mattin Sertz

Radeln fir ein gutes Klima

Teams (gesamt) geradelte km (gesamt)
13 28.135,3

Teamname (Hauptteam) geradelte km

Team One Gerolsbach 6.367,7
Sattlwetza 5.330,9
Harte Kern Alberzell 4.858,3
Grundschule Gerolsbach 3.835,5
Schlachtliachter 2.926,0
Buindnis 90/Die Griinen Gerolsbach-Scheyern 964,7
Bier ab vier 800,9
Stromarieda Drahteselracer 780,0
Freie Wahler Gerolsbach 703,2
Offenes Team - Gerolsbach 590,6
CSU Ortsverband Gerolsbach 569,9
Gmoa Flitzer 223,0
Faulenzer 184,6

28.135

Gefahrene Kilometer

durchschnittl. km/Kopf
243

Radelnde (aktive)
116

kg CO2 (gesamt)
4.135,9

km pro Kopf Radelnde (aktive) CO2 (gesamt)

530,6 12 936,1
380,8 14 783,6
347,0 14 714,2
147,5 26 563,8
731,5 4 430,1
160,8 6 141,8

89,0 9 17,7
111,4 7 114,7
140,6 5 103,4
196,9 3 86,8

71,2 8 83,8

55,8 4 32,8

46,2 4 27,1

Aktive Radelnde Parlamentarier*innen
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Sportlerehrung 2021: Saskia Hauke
Die Alberzellerin Saskia Hauke gewann 2019 bei

den Special Olympics World Games in Abu Dhabi
im Tennis-Einzel den 3. Platz

SPECIAL OLYMPICS

WORLD A
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Saskia Hauke (erste von rechts) holt bei den Special Olym-
pics World Games in Abu Dhabi im Tennis die Bronze-
Medaille.

Coronabedingt konnten die erfolgreichen Sportlerin-
nen des Landkreises Pfaffenhofen erst jetzt geehrt
werden. In einer Feierstunde im Landgasthof Ottilinger
in Jetzendorf gratulierte Landrat Albert Gurtner und
auch Jetzendorfs Blrgermeister Manfred Betzin und
Florian Weifl vom BLSV den Athleten und Uberreichte
ihnen die Medaille des Landkreises und eine Urkunde.
Bei einem gemeinsamen Abendessen und netten
Unterhaltungen liel man den Abend ausklingen.

Von der Gemeinde Gerolsbach wurde die Tennisspiele-
rin Saskia Hauke aus Alberzell, die beim BSV Regens
Wagner Hohenwart spielt, geehrt. Begleitet wurde
Saskia von lhrer Trainerin Miriam Trompler, die sehr
stolz aufihren Schitzling ist.

Die 19jahrige Saskia, die derzeit eine Ausbildung im
Bereich Hauswirtschaft als Beikdchin bei Regens

Wagner macht, trainiert aber nicht nur bei der BSV
Regens Wagner Stiftung in Hohenwart, sondern spielt
auch Tennis beim TC Waidhofen.

Sie hat schon an verschiedenen Turnieren von Special
Olympics teilgenommen, auch an den bayerischen
Landesspielen in Hof und den nationalen Spielen in
Hannover und Kiel. In Kiel wurde sie Deutsche Meiste-
rin und war damit fir Abu Dhabi qualifiziert. Seit 2014
begeistert sich Saskia fir den Tennissport und ist
aulerst ehrgeizig und trainingsfleiig.

Die Teilnahme bei den Special Olympics World Games
in Abu Dhabi 2019 war bisher der Hohepunkt ihrer
Kariere.

7000 Athleten aus 170 Landern in 24 Sportarten
nahmen an diesem internationalen Ereignis teil, davon
kamen 229 Athleten aus Deutschland, unter ihnen
unsere Saskia Hauke aus Alberzell. Begleitet wurde
Saskia von ihrer Trainerin Miriam Trompler, die als
Coach des deutschen Tennisteams fungierte. Tief
beeindruckt war Saskia von der Eréffnungs- und
Schlussfeier. Hier gab es ,Gansehautgefihl*!

Saskia ging zwar sehr nervos aufgeregt in jedes Spiel,
aber sie kdmpfte mit vollem Einsatz um jeden Ball. Im
Spielum Platz 3 war es spannend. Sie verlor den ersten
Satz gegen die Ungarin, kdmpfte sich aber zuriick und
gewann den dritten Satz. Die Entscheidung fiel im
Matchtiebreak. Saskia gewinnt bei diesen Olympi-
schen Spielen die Bronzemedaille im Tennis-Einzel!
Und sie hat allen Grund stolz darauf zu sein. Das war
eine famose Leistung.

Neben den anstrengenden Spielen erlebte Saskia in
Abu Dhabi mit ihrem Tennis Team eine Menge. Sie hat
viele Menschen kennengelernt, neue Kontakte
geknipft und jede Menge Spal} gehabt. Das fremde
Land war fur sie beeindruckend, sie hat viel Neues
gesehen und erlebt. Obwohl sie von ihrer Familie
begleitet wurde, konnte man gemeinsam keine Ausfli-
ge unternehmen. Saskia war bei ihrer Mannschaft und
die Familie konnte sie nur beim Tennisspielen sehen,
anfeuern und ihr den nétigen Rickhalt geben. Und
stolz ist ihr Vater auf sie, was dieses Madel alles so
selbstéandig meistert.

Und dies hat sie nicht zuletzt auch ihrer Trainerin
Miriam Trompler zu verdanken. Der Name Trompler
wird wohl vielen was sagen. Ihr Onkel Karl Trompler ist
kein geringerer als der Top-Tennisspieler, Sportwart
und Trainer in unserer Region, der sein Leben dem
Tennissport verschrieben hat und friher in der Stadt-
verwaltung Schrobenhausen unter anderem als
Standesbeamter tatig war. Miriam, seine Nichte ist eine
der wenigen im Familienclan, die in seine Ful3stapfen
tritt und sich ebenfalls dem Tennissport verschreibt.

Miriam ist Heilerziehungspflegerin bei Regens Wagner
in Hohenwart und nebenberuflich Tennistrainerin. Seit
2016 trainiert sie bei BSV Regens Wagner Stiftung die



Septembper 2021

g Gerolsbacin... Do bin U dahoam

Allgemeine Informationen

Athleten fUr Special Olympics und begleitet sie zu den
Wettkampfen. Seit 2019 ist sie eine von zwei Koordina-
torinnen, die fir Tennis bei Special Olympics Bayern
zustandig ist. Nebenbei ist sie auch 1. Vorsitzende des
Tennisclub Waidhofen und verbringt viel Zeit auf dem
Tennisplatz, unter anderem mit ihrem Schitzling
Saskia. l|hr ist der Breitensport im Tennis ebenso
wichtig. Deshalb besteht zwischen dem Tennisclub
Waidhofen und dem Tennisclub Gerolsbach bei der
Jugend eine Spielgemeinschaft, weil sie es wichtig
findet, dass gerade Jugendlichen die Mdglichkeit zum
Sporttreiben gegeben werden muss.

2022 sind die bayerischen Landespiele in Regensburg
geplant und auch die nationalen Spiele in Berlin. Da
heillt es bereits jetzt Daumen driicken, denn da méchte
die ehrgeizige Saskia wieder dabei sein.

Die nachsten Weltspiele finden 2023 in Berlin statt, ein
noch gréReres Ziel auf das Saskia trainiert und hinar-
beitet. Und mit einer Trainerin wie Miriam musste das
doch klappen.

Die Gemeinde Gerolsbach gratuliert dir liebe Saskia
ganz herzlich zu deinem tollen Erfolg, dass du bei den
Special Olympics World Games in Abu Dhabi die
Bronzemedaille gewonnen hast und winscht dir fur
deine sportliche wie auch berufliche Zukunft viel Gliick
und Erfolg.

Herzlichen Gliickwunsch!

Landkrogisy H H
PFAFFENNOFENT 7 St

———m= Lacili g
n" I-Irl‘."l’

von links: Florian Weil}, Saskia Hauke, Landrat Albert
Gdrtner

Gemeinderatssitzungen

Sitzungstermine
des Gemeinderates Gerolsbach

im Sitzungssaal des Rathauses,
Hofmarkstrale 1, 85302 Gerolsbach
Bitte beachten Sie die entsprechenden Beschliisse!

Sitzungstermin Abgabetermin fur
Wochentag Datum Uhrzeit | Bausachen sonstige Antrage
Dienstag 14.09.21 19:30 Uhr| 31.08.2021 24.08.2021
Mittwoch 13.10.21 19:30 Uhr| 29.09.2021 22.09.2021
Dienstag 16.11.21 19:30 Uhr| 02.11.2021 26.10.2021
Mittwoch 15.12.21 18:30 Uhr| 01.12.2021 24.11.2021

Bauantrage, Bauvoranfragen usw. sind spéatestens
2 Wochen und sonstige Antrage sind spatestens
3 Wochen vor dem jeweiligen Sitzungstermin im
Rathaus Gerolsbach, Hofmarkstr. 1, 85302 Gerols-
bach, einzureichen.

Verspatet eingegangene Antrdge und Tagesord-
nungspunkte werden grundsétzlich nicht mehr in
der aktuellen Sitzung des Gemeinderates behan-
delt, sondern erstin der darauf folgenden Sitzung.

Wir gratulieren

Geburten
-keine im Zeitraum-

EheschlieRungen
Johannes Buxeder und Martina Gartner,
beide Alberzell,am 31.07.2021

Geburtstags-und Ehejubilare

Frau Elenora Manner, Gerolsbach,
zum 90. Geburtstagam 10.08.2021

Frau Maria Maurer, Stockhausen,
zum 80. Geburtstagam 11.08.2021

Eheleute Joseph und Kunigunde Géttler,
Strobenried, zur Goldenen Hochzeit am 06.08.2021

Allen Neugeborenen, Brautpaaren und Jubilaren,
auch denen, die hier nicht genannt sind, wurden
vom 1. Biirgermeister Martin Seitz im Namen der
Gemeinde Gerolsbach herzliche Gliickwiinsche
tiibermittelt.
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Kommunale Verdienstmedaille

Gerti Schwertfirm wurde vom Stellvertreter des Landrats
Karl Huber im Auftrag des Bayerischen Innenministeriums
Joachim Herrmann die Bronzene Kommunale Verdienstme-
daille verliehen. Sie ist seit 1996 Mitglied des Gemeinderats
und seit 2008 unsere zweite Blrgermeisterin. Darliber
hinaus ist Gerti Schwertfirm in zahlreichen gemeindlichen
Vereinigungen ein Aktivposten.

Anlasslich dieser Auszeichnung mochte sich die Gemeinde
Gerolsbach herzlich fir das jahrzehntelange Engagement
und die Unterstitzung bedanken! Unermudlich setzt Sie
sich seit jeher flr alle Birgerinnen und Blirger der
Gemeinde ein und unterstitzt die Pfarrei und die Vereine
wo sie nur kann. Mit ihrem Einsatz macht Gerti Schwerfirm
Gerolsbach JahrumJahrein Stlick besser.

Gerti, wir hoffen auf viele weitere Jahre Zusammenarbeit -
Seite an Seite in der Gemeinde! Herzlichen Glickwunsch zur
Bronzenen Kommunalen Verdienstmedaille!
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Gerti Schwertfirm und Karl Huber

Anzeigen

Hand drauf!

» |lhr Haus im besten Licht

Mit attraktiven Fotos und umfassender
Internetprdsentation schaffen wir Inte-
resse und Begeisterung fiir [hr Objekt.
www.ilmgau.de

Dirk Mdller Immobilienfachwirt (Dipl. DIA)

c £
SEIT 1974 EINE ERFOLGREICHE HAND FUR IMMOBILIEN

s
[l
ILMGAU i
IMMOBILIEN Miinchener Vormarkt 1 85276 Pfaffenhofen/lim
MOLLER cwen Telefon 08441 3013 immobilien@ilmgau.de

Verabschiedung

Nach 14 Jahren
verabschieden.

mussen wir uns leider von Frau Sterz

2007 kam Frau Sterz als mobile Reserve an unsere Grund-
schule und wurde schnell fest eingesetzt. Mit nur 10 Stun-
den und einer Kollegin musste sie als Klassenlehrerin
einspringen. Nachdem sie die feste Stelle an der Schule
hatte, war sie zunachst Klassenlehrerin der 3. und 4. Klasse
und arbeitete danach viele Jahre mit den Kleinen in der 1.
und 2. Klasse. Die letzten zwei Jahre Gbernahm sie sogar
zusatzlich noch das Amt der stellvertretenden Schulleiterin.
Vielleicht wurde sie dadurch angeregt, sich fiir ein hdheres
Amt zu bewerben.

Frau Sterz gehen lassen zu missen, bedauern wir sehr. Sie
leistete nicht nur groRartige Arbeit, sondern war bei den
Kindern, Eltern, Kolleginnen und Kollegen immer gern
gesehen. Aber das war noch nicht alles — sie war auch sehr
kooperativ und unterstitzte stets die Praktikantinnen und
Praktikanten der Grundschule.

Wirwiinschen ihr zuséatzlich auf diesem Wege viel Erfolg und
Gesundheit fiir die weitere Zukunft und bedanken uns recht
herzlich furihre jahrelange Unterstitzungin der Grundschu-
le Gerolsbach!

Tel. 08445 332 + Mobil 0172 9710751

www.wintermayr-elektrotechnik.de
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Gemeinde-Rad-Rundfahrt 2021

Am 24.07.2021 fand die Gemeinde-Rad-Rundfahrt 2021
statt. Angefiihrt von Ersten Blrgermeister Martin Seitz lagen
wieder etliche Kilometer und markante Stationen vor den
teilnehmenden Gemeinderatsmitgliedern und Gemeinde-
beschaftigten.

Ausgangspunkt war das Dorfheim Singenbach, gleich an
dieser Stelle wurde das Corona-Test- und (nunmehr) auch
Impfzentrum begutachtet. Per Muskelkraft aber auch mit
Elektrounterstiitzung, hier lag der Anteil bei je 50%, beweg-
te sich der Tross zum Abenteuerspielplatz Singenbach und
weiter zum neuen Spielplatz Sonnleitenring. Uber die
Zaderfeld- und Aichmdihlsiedlung radelten alle zum neu
renaturierten Gerolsbachabschnitt bei Kohlstatt. Von allen
Seiten wurde diese Projekt, das unter anderem fir einen
natlirlichen Regenriickhalt dient, gelobt.

Uber die neue KohlstattstraRe und den neuen Geh- und
Radweg Gerolsbach — Lichthausen sammelten alle Radler
ordentlich Kilometer fiir das Gerolsbacher-Stadtradeln.

Am gemeindlichen Wasserwerk am Seizierler Weg erklarte
Wasserwart Michael Schubert die technische Einrichtung.
Von der Brunnentiefe (126 m und 130m), Uber die Foérder-
menge von ca. 200.000 m¥Jahr und die Verteilung des
Trinkwassers in der Normaldruck- und Hochdruckzone
wurde keine Frage offengelassen. Auch (ber zukilnftige
Projekte (Masterplan) fiir die Trinkwasserversorgung wurde
gefachsimpelt.

Ubrigens eine Beschlussfihigkeit wire aufgrund der
Teilnehmerzahl gegeben gewesen, aber die eine ferngeblie-
bene Gruppierung braucht diesbeziiglich nichts zu befirch-
ten.

Weiter ging's mit einem Abstecher nach Kleinhub {ber
Lichthausen (Hier wurde sowohl der Belag der neuen
Kreisstrale, als auch des neuen Geh- und Radweg getestet)

vorbeian Einsassen und Garbertshausen nach Alberzell.

Westlich von Alberzell liegt eine wunderbare Magerwiese,
die Uberregional seines Gleichen sucht. Diese wunderbare
gemeindliche Ausgleichflache wurde noch in Augenschein
genommen und nach dieser circa 35 km langen Rundtour
und etlichen Hohenmetern (Niedrigster Punkt 436 m .. NN —
Hochster Punkt 536 m . NN) erholten sich alle gemeinsam
beim ortlichen Griechen in Alberzell und diskutierten tiber
die ein oder andere 6rtliche Begebenheit.

R
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Digitales Baugenehmigungsverfahren

Ab dem 1. August 2021 kénnen Bauantrage beim
Landratsamt Pfaffenhofen auch digital eingereicht
werden. Der Landkreis Pfaffenhofen/lim gilt als einer
von 15 Politlandkreisen in Bayern fur die Einfuhrung
der ,Digitalen Baugenehmigung®. Die Umsetzung
beginntab 01.08.2021.

Fir die Einreichung von Bauantragsunterlagen hat es
folgende Auswirkungen:

Die Einreichungsbehdrde ist nunmehr das Landrats-
amt Pfaffenhofen nicht mehr die Gemeinde

Alle Antrdge werden zuerst im Landratsamt einge-
reicht. Bei digital eingereichten Antragen geschieht
dies automatisch Uber das Bayernportal. Papierantra-
ge (Baumappen) miissen beim Landratsamt Pfaffenho-
fen a. d. llm, Hauptplatz 22, 85276 Pfaffenhofen
abgegeben werden (Nicht mehr in der Gemeindever-
waltung!).

Trotz dieser Anderung kénnen Bauantragsmappen in
der Gemeindeverwaltung abgegeben werden. Diese
werden einmal in der Woche (Dienstag) gesammelt an
das Landratsamt weitergereicht.

Im nachsten Schritt werden die Gemeinden durch das
Landratsamt Uber den Antrag informiert und beteiligt.
Das Einvernehmen der Gemeinde zum Bauantrag ist
wie gehabt unbedingte Genehmigungsvoraussetzung.
Zur Antragsabgabe gibt es einige (wenige) Ausnah-
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men. Folgende Ubersicht zeigt, welche Antrage wo
abgeben werden:

Antragsari Digltal Fapler
— xnimachen be v bt
Bauantrage (A, 64 BayBO) gEyA:nb:-m LRA
Genshmigungsreisteliungsverohren (A, | LRA tber =
S8Ba@0) | Bsyempons b
- f LR ber
amaugenshmigung (A, 70 Bay80) Bayemportal LRA
Vorbescheid (art. 71 BayBO) mb:'m LRA
Isolierte Abweichungen aul Gnmd der — o
Bayerischen Bauordnung erlassenan
Vorschrifien,
von Ausnahmen und Bedrewngen von den | LRA Gber Gamends
Festsetzungen enes Bebauungsplans, Bayernportal
siner sonsligen stidiebaulichen Satoung
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Tebhaugenehmigung (A, 63 Abs, 2 LRA
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Verlangerung Vorbescheid (AL 71 Saz 3 | LRA Ober LRA
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Baubegmneanzesge (Ar. 68 Abs. B BayBO) Eﬁ;:nwﬂ LRA
Angeigs Nutrungsautnahme (An. T8 Abs. 2 | LRA Ober LRA
Satz 1 und 2 BayBO) _ | Bayemportal
Anraigs Besailigung (4. 57 Abs. 5§ Satz 2 | LRA Uber
Co i
Kriterienkalalog (Art. 828 Abs, 2 Salr 1 Wi LRA b LRA
2 BoyBO iV m Anlage 2 Bauverty) | Bayemportal
Abarahungsantrige (AR, T BayAbgrG) ;;A_ib:ﬂ LRA
Uniesiagen fir genehmigungsieie R
Abgrebungen im Gelfungshersch aimes LRA fber Gemeinde
Bebauungsplans Bayemportal
(At & Abs. 2 Satz 1 Nr, 3 Baybbgri)
Tedtabgrabungsgenabmigung (A 9 Abs, 1 | LRA Ober LRA
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Gt B Al 0 Sete 4 BayAhorc) | Bayemportal
Beginnsanzege Abgrabing LRA lber YRR
[Art. 9 Abs. 4 Salr 3 Bbars Hﬂshﬂ

Weitere Informationen erteilt das Landratsamt Pfaffen-
hofen.

Rettungstreffpunkte im Forst

Bei forstlichen Arbeiten kommt es in Bayern zu mehre-
ren tausend Unféllen pro Jahr. Die Unfélle sind nicht
selten schwerwiegend und erfordern schnellste
notérztliche Versorgung. Da sich diese Unfélle in der
Regel in wenig erschlossenen Gebieten ereignen und
diese Orte in einer Notfallsituation verbal oft schwer zu
beschreiben sind, finden Rettungskrafte den Unfallort
haufig nicht selbstandig.

Um die Rettungskrafte so schnell wie mdglich an die
Unfallstelle lotsen zu kénnen, wurden so genannte
Rettungstreffpunkte vereinbart.

Unter folgendem Link sind alle derzeit verfligbaren
Rettungstreffpunkte in Bayern auf einer Ubersichtskar-
te vermerkt: http://www.stmelf.bayern.de/wald/wald-
besitzer/038467/index.php

Diesen Link finden Sie auch auf der gemeindlichen
Homepage, Rubrik ,Aktuelles®.

Steckbriefe der Klasse 3b

Am neuen Spielplatz am Sonnleitenring wurden
Baume gepflanzt. Die Klasse 3b hat sich dazu etwas
Schoénes einfallen lassen: an jedem gepflanzten Baum
ist ein Steckbrief angebracht, der alle interessanten
Informationen Uber die Art des Baumes zusammen-
fasst(z. B. GréRRe, Alter, Friichte usw.).

Nachfolgend die Abbildung solch eines Steckbriefes:

PV VIV VVVVVVV Iy Y P79 799797977 97y 99y9 9y 9y 9y 9 99N
V¥V VvV V¥V VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV V'V

Mein Name: Hauszwetschge = Prunus domestica

Jetzt im Juni 2021 bin ich circa 2 m hoch.
Ich kann von 4 m bis zu 10 m hoch werden.

Ich kann 50 Jahre alt werden.

Meine Blétter sind:
Leicht geségt, oval, werden vier bis neun Zentimeter lang.
Meine Friichte sind:

Klein, die Schale ist blaurot bis blauschwarz. Das Fruchtfleisch ist gelbgriin bis orange.
Die Friichte reifen Mitte bis Ende September.

Dafiir wird der Baum verwendet:

Die Hauszwetschge ist einsetzbar sowohl zum Verzehr, Kochen, Backen, Dérren und fiir
Schnaps.

Meine Besonderheit:

Meine Rinde ist braun.
Altere Aste sind bei den meisten Sorten mit bis zu etwa 5 Zentimeter langen, starken Dornen
besetzt.

Steckbrief von Equi Picuasi und Deby Désza aus der Klasse 3b,
GS Gerolsbach, im Juni 2021
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Allgemeine Informationen Abfall

Neues Ticket beim OPNV

fir 1 EUro am Tag
365 Tage mobil

365-Euro-Ticket
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Tarifzonenplan

zum 13. Juni 2021

Recyclinghof
BauhofstraRe 6, 85302 Gerolsbach,
Tel. 08445 3039555

Offnungszeiten Recyclinghof Gerolsbach:

Montag, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr;
Mittwoch, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr;
Freitag, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr;
Samstag, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Griingutlagerplatz bei der Klaranlage Gerolsbach
Hier kénnen holzige Gartenabfdlle (Baum- und
Strauchschnitt) kostenlos abgegeben werden. Die
Ubrigen Gartenabfélle kbnnen wie bisher am Recy-
clinghof entsorgt werden.

Offnungszeiten Griingutlagerplatz:

Mittwoch, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr;
Freitag, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr,
Samstag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

AuBerhalb dieser Zeit sind ,holzige Abfalle®, wie bisher,
zu den bekannten Offnungszeiten am Recyclinghof in
der Bauhofstralle abzugeben.

Abfallwirtschaftsbetrieb (AWP)

Scheyerer StraRe 76, 85276 Pfaffenhofen a.d.llm
Telefon: 08441 7879-0 « Telefax: 08441 7879-79
Abfallberatung:

Herr Reichhold Tel. 08441 7879-40
E-Mail allgemein: info@awb-paf.de
Homepage: www.awp-paf.de

Offnungszeiten:
Montag — Donnerstag: 08.00 bis 16.00 Uhr (durchgehend)
Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr

Terminkalender fiir 2021

19.09.2021 Serenade der Blasmusik Mittendrin
und der Marktkapelle Rennertshofen
auf dem Rathausplatz, 17.00 Uhr

26.09.2021 Bundestagswahl

03.10.2021 Serenade der Blasmusik Mittendrin
und der Marktkapelle Rennertshofen
auf dem Rathausplatz, 17.00 Uhr
(Ausweichtermin)

Aufgrund von Corona fallen viele Termine aus.
Bitte wenden Sie sich an den jeweiligen Veranstalter!
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Kath. Pfarrei St. Andreas Gerolsbach

St.-Andreas-Stralte 9, 85302 Gerolsbach
Tel.: 08445929505
E-Mail:  st-andreas.gerolsbach@ebmuc.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro:
Diund Do. 10.00 Uhr—12.00 Uhr
Do. 17.30 Uhr—19.00 Uhr

Indringenden seelsorglichen Angelegenheiten:
Bereitschaftstelefon der Seelsorger 0160 90512799

Gottesdienste:

Hygieneauflagen in den Gottesdiensten

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bitte beachten
Sie weiterhin die geltenden Schutzmalnahmen. Zu
Ihrer Sicherheit sind Ordnungsdienste am Eingang.
Das Tragen des Mund- u. Nasenschutzes in Form von
FFP2 ist Pflicht. Gemeindegesang ist wieder erlaubt.
Wir danken fir Ihr Verstandnis und lhre Achtsamkeit
aufeinander!

Beerdigungen -die aktuellen Bestimmungen

bzgl. Covid 19

Es ist grundsatzlich ein Mindestabstand von 1,5 m zu
wahren. Im Gottesdienst orientiert sich die Anzahl der
Teilnehmenden an den Platzen in der Kirche. Das
Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in geschlosse-
nen Raumen ist Pflicht, im Freien bei genligend
Abstand nicht mehr. Weihwassergaben am offenen
Grab sowie am aufgebahrten Sarg sind mdéglich, wenn
jede Familie inren eigenen Buchsbaumzweig oder Ahn-
liches mitbringt. Beerdigungen diirfen wieder veréffent-
licht werden.

Anzeige

PLANUNGSBURD

THOMAS THURNER

Schrobenhausener Str. 6 | 85298 Scheyern - Vieth
08441/ 871799 | info@planungsbuero-thurner.de
www.planungsbiiro-thurner.de

EVANG.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE

5 e 8 b E™ KEMMODEN-PETERSHAUSEN

Pfarrbiiro:

Rosenstr. 9 - 85238 Petershausen
Tel.: 08137 92903 Fax: 08137 92904
E-Mail: pfarramt.kemmoden@elkb.de
www.petershausen-evangelisch.de

Pfarrer Robert Maier Tel.: 016090208632

Gottesdienste:

Sonntag, 05.09.2021
10:30 Uhr Petershausen

Montag, 06.09.2021
19:30 Uhr Markt Indersdorf — Marktkirche — 6kumeni-
sches Friedensgebet

Sonntag, 12.09.2021

09:00 Uhr Lanzenried

10:30 Uhr Vierkirchen

10:30 Uhr Petershausen
Gottesdienst fur Grofl3e und Kleine

15:00 Uhr Petershausen — Ordination und Einfiihrung
von Pfarrerin Gefjon Fischer durch Regio-
nalbischof Christian Kopp und Dekan Felix
Reuter

Sonntag, 19.09.2021

09:00 Uhr Kemmoden

10:30 Uhr Markt Indersdorf

10:30 Uhr Petershausen —Kindergottesdienst

Sonntag, 26.09.2021
09:00 Uhr Lanzenried
10:30 Uhr Markt Indersdorf
Gottesdienst fiir Grofte und Kleine
10:30 Uhr Petershausen
Konfirmandeneinfihrungsgottesdienst

Sonntag, 03.10.2021 - Erntedank
10:30 Uhr Petershausen
Familiengottesdienst zum Erntedank

Montag, 04.10.2021
19:30 Uhr Markt Indersdorf
Marktkirche — 6kumenisches Friedensgebet

Sonntag, 10.10.2021
09:00 Uhr Lanzenried
10:30 Uhr MarktIndersdorf
10:30 Uhr Petershausen
Gottesdienst fiir Grofte und Kleine
10:30 Uhr Vierkirchen
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Pfarrbiicherei Scheyern
inzidenzunabhéngig geo6ffnet!

Viele Neuanschaffungen stehen wieder zur Ausleihe
bereit, z. B.:

Bilderbuch: WAS ist WAS — Ballett und

tiptoi© Wir entdecken die Dinosaurier.

Erstleser: Leseléwen - Reitstunden auf Ponyhof
Apfelblite und Achtung, Feuerwehr im Einsatz und
WAS ist WAS Erstes Lesen - Dinosaurier.

Leseprofis: Winstons geheimste Falle - Der Fluch der
Wachterkatze, M.A.G.l.K. — Die Prinzessin ist los und
Lego Ninjago Spinjitzu Brothers.

Jugendbuch: Seawalkers - Filmstars unter Wasser.

Sachbuch fur Erwachsene: Das grof3e Kinder-Wander-
Erlebnis-Buch Oberbayern.

Roman fur Erwachsene: Bei Fohn brummt selbst dem
Tod der Schadel.

Wirwinschen viel Spafd beim Lesen!
Neue Leser sind jederzeit herzlich willkommen!

Mittwoch 14.00—17.00 Uhr
Sonntag  9.15-11.15Uhr
Sie finden uns im Klosterhof unter den Arkaden!

Offnungszeiten:

Aktuelles wegen der Corona-Situation finden Sie
auf unserer Facebookseite oder auf der Homepage
der Pfarrei Scheyern (unter der Rubrik Pfarrei aktiv
— Biicherei). Bei uns gelten die gleichen Hygienere-
geln wie derzeit in allen Supermaérkten, bitte tragen
Sie eine FFP2-Maske und halten Sie Abstand.
Gsund bleibn wiinscht das Team der Pfarrbiicherei

Unser Phone & Collect Service ist auf Wunsch weiter-
hin moglich! Wir freuen uns auf lhren Anruf:

Tel. 08441/71330 oder

E-Mail an pfarrbuecherei@pfarrei-scheyern.de

Sie finden uns auf Instagram und Facebook als
Pfarrblicherei Scheyern. Wir freuen uns Uber viele
Followerund,Likes“.

Anzeigen
_I’__Herstellurlg
: "-‘ %

Federkern-Mg
Kaltschaum-Matratzen
Lattenroste

VOGT

SCHLAFSYSTEMI

Pfaffenhofener StraBe 19
Euernbach
084 45-12 59

Professionelle Beratung

ist unsere Leidenschafi.

Egal ob telefonisch oder personlich.
Wir sind fur Sie da!

swissflex

Swiss Premium Beds

AUTORISIERTER
PREMIUM PARTNER

Betten & Wasche

LEITENBERGER

FrauenstraBe 5 - 85276 Pfaffenhofen - Telefon: 08441 9676
www.betten-leitenberger.de - B3 @/betten.leitenberger
Offnungszeiten: Mo-Fr: 9-13 Uhr - 14-18 Uhr - Sa: 9-13.30 Uhr
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September 2021

Kindergarten

Villa Kunterbunt
Eine lange Elternbeiratszeit geht zu Ende

Seit 2015 war Barbara Maurer, deren drei Kinder die
letzten neun Jahre die Villa Kunterbunt besuchten in
unserem Elternbeirat sehr aktiv, zuerst als Schriftflihre-
rin und seit fiinf Jahren als Vorsitzende. Um so mehr tut
es uns leid, dass wir sie nichtim Rahmen eines grof3en

Festes verabschieden kénnen.

Sie hat sich nicht nur firr die alltdglichen Belange und
die strukturierte Koordinierung der Arbeit des Elternbei-
rats rund um das Kindergarten- und krippenleben
eingesetzt, sondern war auch bei der Planung und
Umsetzung sowie Erweiterung unserer Einrichtung
immer mit Rat und Tat dabei. Im September 2017 kam
unsere dritte Krippengruppe, die Spatzen, hinzu, der
Umbau der Kiiche konnte abgeschlossen und der neue
Anbau des Ruheraums im Kindergarten gefeiert
werden. 2021 stand die nachste Vergroflerung der
Einrichtung mit der Erweiterung um eine |-Gruppe
(Seebaren) an. Diese Umbruchzeiten verlangen wohl
immer ein hohes Mall an Engagement, auch vom
Elternbeirat, weil viele Unsicherheiten und Fragen
aufkommen. Gut, dass Barbara Maurer immer zu
einem Gespréch bereit war, gut zuhorte, ihr (Fach-
)wissen einbrachte und gleichermalen fiir Personal
und Eltern bei der Suche nach Kompromissen ein
gutes Handchen hatte und dadurch auch hohe Akzep-
tanz von allen Seiten erfuhr. Wir schatzten lhre hilfsbe-
reite, unaufgeregte und kompetente Unterstiitzung
sehr. Besonders mdchten wir uns bedanken fir ihr
Durchhaltevermégen in den letzten beiden Jahren.
Stellte doch Corona nicht nur uns als Einrichtung und
die Eltern vor grof3e Herausforderungen, sondern auch
unsere Elternbeiratsvorsitzende. Die vielen Stunden,
die sie mit informierenden und kldrenden Gesprachen
verbrachte, sind wohl kaum zu zahlen. Ein herzliches
Vergelt's Gott daftir.

Waltraud Bruckl Ubereichte Anfang August einen
schonen Blumenstraufl im Namen aller Kolleginnen.
Mit einem irischen Segensspruch wiinschen wir alles
Gute und hoffen, dass besonders die letzten beiden
Zeilen oft zum Tragen kommen dirfen.

Nimm Dir Zeit
Nimm Dir Zeit zum Arbeiten — es ist der Preis des
Erfolgs.
Nimm Dir Zeit zum Denken — es ist die Quelle der
Kraft.
Nimm Dir Zeit zum Lesen — es ist der Brunnen der
Weisheit.
Nimm Dir Zeit, freundlich zu sein — es ist der Weg
zum Gluck.
Nimm Dir Zeit zum Traumen — es bringt Dich den
Sternen naher.
Nimm Dir Zeit zum Lachen — es ist die Musik der
Seele.

Schmetterlinge fliegen aus — Schulanfanger
verlassen die Villa Kunterbunt

oy
1 i
s,

Ein spannendes Projekt in den letzten Wochen war die
Zucht von Distelfaltern in den Kindergartengruppen.
Wir erwarben die Raupen dieses schénen Schmetter-
lings und staunten taglich dartiber , wie sie fral3en bis
sie die doppelte Grolie erreicht hatten und sich dann
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Kindergarten

wie ein ,J" an den Deckel des Aufzuchtbehalters
hangten. Dort konnte man den Verpuppungsprozess
gutbeobachten.

Und dann wurde es spannend. In welcher Gruppe
wirde wohl der erste Diste3lfalter ,geboren". Freitag-
mittag nach drei Wochen entdeckten die Sternchen den
ersten Falter, der noch ganz benommen und mit
eingeklappten Fligeln aus dem Kokon schlipfte. Wird
er es schaffen zu flieRen? Die Kinder erlebten wie
spannend, aber auch mithsam dieser Prozess ist. Aber
auch, dass nicht immer alles klappt. Einige Raupen
Uberlebten nicht und starben. Auch den empfindlichen
Vorgang von der Puppe zum fertigen Schmetterling
Uberstanden nicht alle. Umso glucklicher waren dann
alle an einem sonnigen Vormittag, als wir zwolf
Schmetterlinge vorsichtig in die Freiheit entlassen
konnten.

Ahnlich erging es uns Betreuerinnen als wir die kiinfti-
gen Schulanfénger verabschiedeten. Die Kinder waren
drei bis fiinf Jahre bei uns; eine wichtige Zeit in ihrer
Entwicklung, die wir beobachten und begleiten durften.
Mit kleinen Geschenken und vielen gro3en Wiinschen
wurden sie in die ,Freiheit" entlassen.

Eine Medaille fiir den ,,besten Biirgermeister"

Wir luden Martin Seitz nach seinem runden Geburtstag
zu uns in die Villa Kunterbunt ein, um auch mit den
jingsten Gemeindebewohnern alles Gute zu wiin-
schen. Krippen- und Kindergartenkinder sangen mit
ihren Betreuerinnen ein Geburtstagslied und hangten
ihm eine Medaille mit der Aufschrift ,Bester Blirger-
meister" unter lautem Klatschen um. Verbunden mit
den besten Gluckwunschen fir viele weitere Jahre in
Gesundheit, mit Tatkraft und Frohsinn Uberreichte
Waltraud Bruckl einen Lastwagen mit Wein und Trau-
ben.

Ein interessanter Tag im Wald

Die Ausfahrt fur die Vorschulkinder fihrte uns in diesem
Jahr nach Pfaffenhofen zum Naturlehrpfad. Schon die
Busfahrt war etwas Besonderes. Dort angekommen,
ging es auch gleich den Naturlehrpfad entlang zu den
verschiedenen Stationen. Entweder war Wissen
gefragt oder die Kinder konnten selbst probieren. Ein
groles Memory mit Tieren und Pflanzen, Vogelstim-
men hdren und noch einiges mehr, lielken keine Lange-
weile aufkommen. Danach schmeckte uns allen die
Brotzeit besonders gut. Da unsere Kinder gern im Wald
spielen, stand dann erstmal freie Spielzeit zur Verfu-

gung.

Wichtel -oder Baumhd&user bauen, auf Baumstimpfen
stehen, durch den Wald sausen, jeder hatte etwas zu
tun. Zuséatzlich konnte, wer wollte, noch auf dem
Spielpfad fur Kinder tolle Bewegungselemente auspro-
bieren. So verging die Zeit wie im Flug und ein super
Vormittag fur unsere ,Grof3en” ging zu Ende.

Auf der folgenden Seite finden Sie weitere Impresswio-
nendieses Tages.
Team ,Regenbogen*
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Mit dem Abschluss in der Tasche
in das Leben

Die Mittelschule aus Scheyern entlasst feierlich
ihre Neuntklassler

Im aullergewo6hnlichen Schuljahr 2020/2021 konnten
21 Neuntklassler der Mittelschule Scheyern ihre
Schullaufbahn erfolgreich beenden. Obwohl das Jahr
von Distanz- und Wechselunterricht gepragt war,
erzielten die Schulerinnen und Schiler gute Leistun-
gen. Zwei davon — Eva Trenchevska und Zoe Sterz —
erreichten sogar die Traumnote 1,4. Katrin Mehringer
schnitt als Drittbeste mit 1,7 ab.

Wenngleich nur wenige Gaste teilnehmen konnten,
wurden coronafreundliche Programmpunkte entwi-
ckelt, sodass die Absolventen eine unvergessliche
Abschlussfeier genief3en konnten. Neben den Lehrin-
nen und Lehrern der Schule durften ebenfalls ehemali-
ge Lehrkrafte der Neuntklassler sowie die beiden
Burgermeister Herr Seitz und Herr Sterz den Abend
geniel3en. Da das Wetter am Dienstagabend mitspiel-
te, konnte das Essen in einem sehr kleinen familiaren
Rahmen auf dem Schulhof stattfinden. Trotz aller
erforderlichen Flexibilitdt gelang es durch das Zutun
des Elternbeirats, die Hauptpersonen gebihrend ins
Leben zu entlassen.

Die Schulbesten:
v. links: Klassleitung A. Schulz, Eva Trenchevska (1,4), Zoe
Sterz (1,4), Katrin Mehringer (1,7), Schulleitung P. Schauer

Sportliches Event am Schuljahresende

Spal und Bewegung an der Mittelschule Scheyern

Am vorletzten Schultag ging es noch einmal ,,rund” an
der Mittelschule Scheyern. An mehr als zehn Sport-
und Spielstationen konnten die Schiilerinnen und
Schuler unterschiedliche Aktivitdten — von Badminton
Uber Feldhockey bis hin zu Wikingerschach — durchfiih-
ren. GroRter Beliebtheit erfreute sich natirlich das
FuRballfeld, auf welchem sich Gruppen aus allen
Jahrgangsstufen tummelten und ein gemeinsames
Spiel auf die Beine stellten. Mit groRer Neugier wurde
aullerdem das Armbrustschief3en erprobt. Anfeuernd
und jubelnd traten zum Abschluss die Starksten aller
Klassen im Seilziehen gegeneinander an. Fast unbe-
zwingbar waren dabei die Siebtklassler, die zwar
einmal gegen die Schiler der achten Klasse verloren,
im Finale aber selbst die Lehrkrafte Gberlegen besieg-
ten. Verletzungsfrei und bei angenehmen Temperatu-
ren bildete das von Herrn Mauerer initiierte und perfekt
organisierte Sportspielefest einen schénen Abschluss
dieses Schuljahres.

Aufzucht von Distelfaltern in der Klasse 1 a

Im Rahmen des Lernbereichs ,Tiere, Pflanzen und
Lebensraume” erkundete die Klasse 1aim Juni und Juli
den Lebensraum Wiese. Nachdem die Kinder schon
die verschiedenen, fir die Wiese typischen Pflanzen
und Tiere kennen gelernt hatten, erforschte die Klasse
dann intensiv die Lebensweise der Schmetterlinge.
Unser Projekt startete mit einer kleinen Box mit einer

Distelfalterraupe, die wir bei der weiteren Entwicklung
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beobachten wollten. Und dann war es endlich soweit: Am 20. Tag des
Experiments begrifite uns unser ,Schmetti“. Ganz still
saf} er da und musste erst seine Fliigel aufpumpen und
versteifen. Kurz darauf sonderte er seine Stoffwechsel-
produkte als rotes Mekonium aus und drei Stunden
spater erkundete er flatternd sein Habitat. Auf Bluten
traufelten wir Zuckerwasser, damit unser Distelfalter
was zum Fressen finden konnte.

Jeden Tag konnten wir
sehen, dass das Futter
weniger, die Raupe dafur
aber umso grélier gewor-
den war. Jeden Morgen
galt die Aufmerksamkeit
der Kinder zuerst unserem
.Klassentierchen®, dessen
Entwicklung von den Kin-
dern dokumentiert wurde.

Und dann war es endlich soweit: Am 20. Tag des
Experiments begrifte uns
unser ,Schmetti“. Ganz
still sald er da und musste
erst seine Fligel aufpum-
pen und versteifen. Kurz
darauf sonderte er seine
Stoffwechselprodukte als
rotes Mekonium aus und
drei Stunden spater er-
kundete er flatternd sein
Habitat. Auf Bluten traufel-
ten wir Zuckerwasser,
damit unser Distelfalter
was zum Fressen finden
konnte.

B g S N N,
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Eines Morgens schliel3lich
hatte sich unsere Raupe
verpuppt. Neugierig ver-
sammelten wir uns um den
Kokon, den die Distelfalter-
raupe Uber Nacht um sich
gesponnen hatte. Nun war
es Zeit, den Kokon in ein
Schmetterlingshabitat um-
zusetzen.

Da das Puppenstadium sehr stérungsempfindlich ist,
arbeiteten die Kinder der 1 a nun meistens mucksmaéu-
schenstill.

Der Kokon schimmerte bald darauf golden, dann wurde
er immer dunkler. Ein Anzeichen daflr, dass die Ver-
wandlung zum Schmetterling bald abgeschlossen sein
wirde. Und wir warteteten...

Auch in den Tagen des Wartens drehte sich vieles um
Schmetterlinge. An Stationen konnten die Kinder
einiges Uber die verschiedenen Schmetterlinge erfah-
ren und in einem Forscherheft ihren Wissenszuwachs
dokumentieren. Es gab Lesetexte und Filme und sogar
im Mathematikunterricht passte der Schmetterling zum
Themenbereich ,Symmetrie“ wunderbar hinein. Im
Kunstunterricht galt es, einen Schmetterling zu gestal-

Drei Tage war Schmetti bei
uns im Klassenzimmer und
lie uns an seinen Flugver-
suchen teilhaben. Wir
konnten auch gut beob-
achten, wie Schmetti mit
seinem Rissel das

Foto: H.Rath
ten. Zuckerwasser aufsog.

Am dritten Tag entlieRen wir unseren Distelfalter auf
dem Pausenhof in die Freiheit. Er drehte eine kleine
Runde Uber die Képfe der Kinder, dann war er weg....

~Schwalbenschwanz* ,Distelfalter”
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Einige Kinder waren sich ein paar Tage spater
sicher, beim Sonntagsspaziergang unseren
Schmetti entdeckt zu haben.

Die Vorschulkinder des ,,Regenbogen® zu
Besuch an der Grundschule Gerolsbach

Am 20.7. besuchten die Vorschulkinder des Kindergar-
ten ,Regenbogen®die Erstkldssler an der Grundschule.
Nach einem rhythmischen BegrufRungsspruch erfuh-
ren die zukunftigen Schulkinder von Frau Rath und
ihren Erstklasslern schon einiges Uber das Leben und
Lernen in der Schule. Auch die Handpuppen Lola und
Einstern, die beim Lesen und Rechnen helfen, stellten
sich den neuen Schulkindern vor. Als ,Eintrittskarte®
zum Lese-Picknick erhielten die jungen Gaste ein
Lesezeichen, mit dem sie dann Lese-Sterne sammeln
konnten.

Im Innenhof der Schule hatte die Klasse 1a schon zuvor
ihre Decken ausgebreitet und Lesestationen hergerich-
tet. Die kleinen Besucher durften nun von einer Lese-
station zur anderen wandern und sich von den Lesern
und Leserinnen der 1 a aus deren Lieblingsblichern
vorlesen lassen. Stolz prasentierten die ,Fast-schon-
Zweitklassler® ihre Lesefahigkeiten.

Fur jedes Leseerlebnis klebten die Erstklassler ihren
Zuhorern einen Stern-Sticker auf das Lesezeichen.
Eine gemeinsame Pause auf dem Schulhof mit
anschliel3ender rhythmischer Verabschiedung rundete
den Besuch der Vorschulkinder ab.

Hajnalka Rath

Wandertag der Klasse 3b

Am Mittwoch, den 21. Juli startete die Klasse 3b mit
zwei Lehrerinnen und einer Praktikantin fréhlich zur
Wanderung nach Klenau zu den Alpakas von Familie
Regau. Es ging den Radweg entlang durch Sonne und
Schatten.

Nach einer guten Stunde machten wir Pause. Wir
setzten uns am Radweg in eine Wiese. An manchen
Stellen brannte die Sonne nur so runter. An anderen
Platzen bedeckte der kiuhle Schatten den Weg. Die
Aussicht war wunderbar. Als wir dann endlich in Klenau
ankamen, war die Freude groB. Als erstes ruhten wir
uns etwas aus. Dazu gab es leckeres Obst. Und wir
durften Fragen zu den Alpakas stellen. Die Familie
Regau konnte zum Gluck alle Fragen der Klasse
beantworten. Wir erfuhren zum Beispiel, dass man aus
Alpakawolle Bettwasche herstellen kann. Dann durfte
die Klasse endlich die Alpakas namens Batzi, Bonny
und Berti auf der Weide spazieren fiihren. Nachdem
alle dran waren, konnten wir noch ein bisschen im
Garten spielen. Dann mussten wir zusammenpacken,
damit wir unseren Bus zur Schule noch erwischen. Die
Klasse 3b und unsere Lehrerinnen fanden, dass das
ein schoner Tag war.

Vielen herzlichen Dank an Familie Regau fiir den
interessanten Vormittag!

Die Alpakas lassen sich gerne von den Kindern spazie-
renflhren.

(Bericht von Vanessa Prinz, Leila Schaipp, Josephine
Ehrensperger und Linda Axthammer)
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Alt-Gerolsbach
Verschwundenes Handwerk — Folge 2
Text und Bilder von Maria Sonhlitter

Im Birgerblatt 07/2021 habe ich begonnen, ber Be-
rufe, die wir heute nicht mehr kennen, zu erzahlen. Sie
leben heute nur mehr in der Erinnerung fort, weil die
Realitat, der Fortschritt und die damit verbundene
Technisierung diese alten Handwerke Uberholt hat.
Ein Blick zurtick ldsst noch weitere dieser Berufe fin-
den; Hausnamen, die alteren Gerolsbachern noch ge-
l&ufig sind und nichts mit dem Namen der heutigen Be-
sitzer zu tun haben, geben Hinweis auf das Handwerk,
das einst in diesen Anwesen ausgetibt wurde. Oft sind
es Sterbebilder aus friherer Zeit, auf denen dem eh-
renden Gedenken an die Verstorbenen auch deren
frGherer Beruf hinzugefligt wurde.

Der Pechler oder Pochler

Pechler nannte man die Menschen, die im Wald Harz
von Kiefern, Fichten und Tannen gewannen.

Ein Teil der Pechler hatte einen eher schlechten Ruf;
denn nicht alle hatten dazu nétige Konzession in ei-
nem fremden Wald zu ,pecheln®.

Die Harzgewinnung war un-
weigerlich mit einer groben
Verletzung des Baumes
verbunden, was nicht selten
zu dessen Absterben flhrte.
Die Rinde wurde mit einer
Dechsel, einer Art Hacke
oder Beil entweder ganz ent-
fernt oder stark ange-
schlagen, damit das Baum-
harz austreten und dann
aufgefangen werden konn-
te.

Dieses oft illegale ,Handwerk® war im Grdbner Forst,
aber auch in den Gerolsbacher Waldern um das 17.
Jh., sehr zum Kummer der Foérster und Waldbesitzer,
verbreitet. Hinweise darauf findet man in der Stroben-
rieder Chronik von August Reischl. Ein Aresinger
Forstknecht klagt in den Forst-Berichten von 1688—
1700 Ober die ungebetenen Pechler, die ,frech werden
wie die Wanzen und im Wald gleich Pechéfen errich-
ten“. In diesen Pechdéfen wurde das gewonnene
Baumharz zu teerartigem Pech gesotten, das dann als
Dichtungsmittel bei Bierbrauern zum Abdichten der
Fasser, als Schmiere bei den Wagnern, aber auch bei
Schuhmachern und Seilern verwendet wurde.

Der Sackler, Sdkler oder Sekler

Gerade im Sommer, wenn Volksfeste, Oktoberfest und
andere Vereinsjubilden anstehen, wird die ,Macht der
Tracht® sichtbar; denn Dirndl und Lederhosen sind
gern getragene Kleidungsstiicke. Viele davon kom-
men ,von der Stange®, doch so Mancher leistet sich

auch heute noch eine handgemachte ,Lederne“ — ge-
macht von einem Séackler; so nannte und nennt man
noch heute den Lederhosenmacher. Wird die oft
schon bestickte Lederhose zu besonderen Anldssen
getragen, so war sie bis in die Mitte des 20. Jh.s eine
schmucklose Lederne Alltagsbekleidung, die den Bau-
ern vorbehalten war.

Bereits im 8. Jh. fertigten diese Sackler Sacke aus
tierischen Hauten, damals vornehmlich fur die Berg-
leute im Erzabbau. Von daher rihrt wohl letztlich die
Berufsbezeichnung ,Sackler”. Bereits ab dem 12. Jh.
aber nahten diese Sackler dann auch ,ledernes Bein-
kleid“; Oberbekleidung, Taschen und Handschuhe er-
génzten ab dem 16. Jh. ihr Angebot. Ab dem 17. Jh.
wurden dann Mehls&cke aus gegerbten Leder genaht.
Nach und nach I&ste grobes textiles Leinen das Leder
fur diese Sacke ab, und so wurde der Sackler wurde
immer mehr zum Schneider.

Anton Fanger,

55?&* TEES I'l. van
i &

Anton Fanger

Anton Fanger

SEiklermehlar in Geiolsbhay
* 1. Méarz 1928

geboren am 0. Nov, 1881

1985, gestarbien am 7, Moy, 1957 t 4. August 2012

pestoriw am 73, Taw,

Drei Generationen Anton Fanger

Die Familie Fanger war in Gerolsbach eine Vertreterin
des Berufsstandes der Sackler. Gelebt haben die
Fangers in Gerolsbach Nr. 12 in einem kleinen Haus
an der heutigen Pfaffenhofener Stralle Nr. 6, wo sich
auch die Sacklerwerkstatt befand Das Hauschen steht
nicht mehr, die Adresse aber wird noch gerne ,beim
Sackler** genannt. Anton Fanger ,der Mittlere* (11957)
war Uberzeugter Vertreter seines Berufs und trug zeit-
lebens die oben erwdhnten schmucklosen Ledernen —
so erinnert sich Johann Menzinger.

Grftifto Eupfeblung,
mi,-m:g ;;::m;:ﬁ i:ile W" &na

jen, fappen, Banbagen
i &n[tnp:ung en Bill !w
| Werolsbady am m@ﬁmm .1 bia
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Schrobenhausener Wochenblatt vom 21. Juni 1879
Anton Fanger (1845-1918) macht die Eréffnung seines
Sécklergeschéftes bekannt.

Lederne Hosen, Kappen und Bandagen bot Anton
Fanger an und versprach dazu auch eine billige ,Be-

dienung” im Hosenputzen.

Der letzte Anton Fanger hatte sich fir den Schneider-
beruf entschieden und Ubte ihn in einem Neubau auf
dem Grundstiick Nr. 12 aus.

Der Weber

Zu den ganz alten Handwerken gehért das Weben.
Wie andere Handwerke in friiherer Zeit, bot das We-
ben eine Mdglichkeit, zur kleinen Landwirtschaft ein
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wenig zum Lebensunterhalt dazu verdienen zu kén-
nen. In ,Heimarbeit* wurden vorbereiterer Flachs und
Wolle verwebt.

Einige Male taucht ,Weber" als Hausname in Gerols-
bach auf. In Schachach ,beim Weber“ ging um das
Jahr 1860 ein Benedikt Knéferl, ein Vorfahre von Fa-
milie Thoma, dem Weberberuf nach. Aus einem alten
Katasterauszug erfédhrt man, dass in Lichthausen um
das Jahr 1840 ein Michl Heilmair im Anwesen, das
heute Familie Maurer gehért, dieses Handwerk aus-
Ubte; noch heute nennt man es ,beim Weber.

AndreasKoch | Aus Eisennut sind

mehrere Sterbebil-
Webermeister von Eisenhut, der einer Familie
geborent am 14, Upril (836

< @ifentut, Koch erhaltep, von
gefiorhen am (8. Sepl. (914 denen sich ein An-

dreas Koch um die Zeit ab 1860/70 sogar Webermeis-
ter nennen durfte. Die Kochs wohnten damals im dem
Anwesen, das heute Familie Nerb gehdrt.

Der Sattler

In Gerolsbach gibt es heute keinen Sattler mehr. Zu
seinen Werkstlcken gehoérten Sattel- und Zaumzeug,
Kummets fur Pferde, Ochsen und andere Tiere, aber
auch Treibriemen von Dreschwégen u. v. a. m. Mitte
des 19. Jh.s konnte ich den ersten von bisher vier
nachweisbaren Sattlern in Gerolsbach finden.
Sattlermeister Josef Prachhart (*1855, 11940) betrieb
seine Werkstatt, wenn er denn eine hatte — vielleicht
war er auch nur ,Stér-Sattler — , beim friiheren ,Dok-
torhaus®, heute ungeféhr Miinchener Stralle 1.
Sattlermeister Josef Hechtl (*1876, 11936) betrieb, et-
was spater beginnend, zeitgleich dieses Handwerk in
der heutigen Aichacher Stralle 10 (ehemals Josef
Manner). Dessen Enkelsohn Josef Méanner erlernte
dann schon den moderneren Beruf des Polsterers, der
die Weiterentwicklung des Sattlers ist.

Sattlermeister Johann Scherm (*1887, 11972) war aus
Weilach gekommen: er war der Vater von Gusti Nie-
dernhuber, der Mutter unseres friiheren Blrgermeis-
ters Josef Riel3. Johann Scherm arbeitete in einer klei-
nen Werkstatt, die in etwa am Parkplatz des heutigen
EDEKA-Marktes Riel} stand.

Sattler Johann Menzinger
(*1909, 11982), genannt
der ,Kreppn-Lenz®, Ubte
noch bis Mitte der 1950er
Jahre den Sattlerberuf
aus. In seinem Lebens-
lauf finden sich fast alle
Sattler aus Gerolsbach
wieder.

Seine Lehre machte er vor dem Krieg beim Sattler-
meister Josef Hechtl. Nach Heimkehr von der Front ar

beitete er ab 1946 bei Sattler Johann Scherm in sei-
nem Beruf. Bereits 41-jahrig machte er sich 1950 selb-
sténdig. Im heutigen Forstweg 1 auf der ,Kreppn* hatte
er in einem Zimmer seines Wohnhauses eine kleine
Werkstatt.

Sein Sohn Hans Menzinger jun., der ,Kreppn-Lenz-
Hans®, bewahrt das Andenken an seinen Vater. Von
ihm erfuhr ich noch Einiges tber dessen Beruf, u. a.,
wie der Kreppn-Lenz Matratzen fertigte.

In Zeiten vor ,Schlaraffia“, ,Bettenlager” etc., den gro-
Ren Matratzen-Verteilern der Gegenwart, fertigte er
seine Matratzen in Handarbeit ausschlie3lich daheim.
Den aus Holz bestehenden Matratzenkasten bekam er
vom Schreiner geliefert — dann begann die Arbeit des
Sattlers. Gurte wurden l&dngs und quer gespannt und
an diesen Kasten genagelt. Auf den Kreuzungspunk-
ten der Gurte wurden kraftige, um die 10—-20 cm hohe
Stahlfedern ,geschnart®, d. h. miteinander verbunden.
Eine daraufgelegte Federleinwand bildete die Unter-
lage fur eine 30 cm hohe Schicht getrocknetes See-
gras, selbst gemaht an nassen Bachlaufen und einmal
in der Sonne getrocknet — nicht 6fter; denn sonst ware
es gebrochen. Matratzenstoff, der auch am Holzkas-
ten befestigt wurde, Uberzog das Seegras und bildete
dann, nachdem er mit Schniiren nach unten gespannt
und mit einer Wulst fir eine gerade Kante umnaht wor-
den war, die fertige Oberflache der Matratze. Mit ei-
nem Betttuch bezogen, dartber eine Bettdecke, gefilllt
mit Stroh oder mit Gansefedern, war somit fur einen
guten Schlaf gesorgt.

Hans Menzinger zeigte mir noch das alte Sattlerwerk-
zeug seines Vaters Johann Menzinger.

Hans Menzinger mit einem Mini-
Kummet, den sein Vater noch fiir
seine Enkel gefertigt hatte. — Ori-
ginalwerkzeuge seines Vaters.
Dieser fertigte nicht nur daheim, sondern ging auch
~auf die Stor¢, d. h., er ging auf die Hofe, reparierte dort
vor Ort Pferdegeschirre, Kummets, Riemen u. a. m.
Um das Jahr 1955 gab der Kreppn-Lenz die Sattlerei
auf und fand im Sagewerk Felber eine neue Aufgabe.

Quellen: Wikipedia; Reischl: Chronik Strobenried; Kataster-
auszug (von Andreas Demmelmeier).

Dank fiir Beitrage zu den einzelnen Themen an: Traudl und
Hans Menzinger (Sattler Menzinger), Hans und Hanni
Menzinger (Sattler Fanger), Josef Riel3 (Sattler Scherm),
Daniel Schreier (Weber in Schachach und Lichthausen).
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Ausflug Schiitzen-Zwerge
Klenau-Junkenhofen 2021

Vor ihrer Sommerpause machte sich
die Kindergruppe, genannt ,Zwer-
gerl, des SV Eichenlaub Junkenho-
fen auf zu ihrem Ausflug. Es ging nach
Radersdorf, ins Mais-Labyrinth. Die 17 Kinder wurden
von ihren Trainern Erasmus Rauscher und Lukas
Ziegler beaufsichtigt und betreut. Unterstutzt wurden
die sie von 3 freiwilligen Eltern.

Nach einer kurzen Einfihrung wurden die Jungschut-
zen in 3 Gruppen eingeteilt, die nacheinander ins
Labyrinth starteten, welches dieses Jahr die Form
eines Traktors hatte. Wahrend sie den richtigen Weg
suchen mussten, konnten sie auch Fragen finden. Es
handelte sich nicht nur um Fragen, die ihr Wissen
forderten, sondern auch um Schatzfragen, dabei
standen jeweils drei Antwortmdglichkeiten zur Aus-
wahl.

Als alle wieder nach drauf3en gefunden hatten, ging es
zum daneben liegenden Spielplatz, um den Ausflug
dort ausklingen zu lassen. Hier konnte man zum
Beispiel Edelsteine im Sandkasten suchen oder
klettern. Zum Abschluss bekamen alle Beteiligten ein
Eis spendiert.

Nach einer etwas anderen Saison, war das ein gelun-
gener Abschluss. Und am Ende stellten die Schiitzen-
Zwerge fest, so einen Ausflug kénnte man nachstes
Jahr wiederholen. Alle freuen sich schon auf eine
hoffentlich ereignisreiche Saison 2021/22.

Die Schitzen-Zwerge aus Klenau und Junkenhofen mit
den Trainern Erasmus Rauscher (links) und Lukas
Ziegler (rechts) vor dem Mais-Labyrinth

Text und Foto: Erasmus Rauscher

Angebote:

- Baby-Treff: 0-12 Monate (Wickelméglichkeit
vorhanden)

- Spielgruppe: 1-3 Jahre (Vormittags oder Nachmittags)
mit Musik und Basteln

Bei den gemeinsamen Treffen
singen/musizieren oder basteln wir,
machen gemeinsam Brotzeit und feiern
Geburtstage/Feste.

Mutter-Kind Treffen Gerolsbach
St. - Andreas-Strafle 9, 85302 Gerolsbach
Tel,/ Whatsapp: 0152 22026818

Anzeige

Fleisch- & Wurstwaren
Schmackhaft und frisch

aus hauseigener Schlachtung
und Verarbeitung.

MM ioster Mlezgern

\ Scheyemn ‘

QUALITAT & FRISCHE AUS DER REGION

Mittagessen zum Mitnehmen
aus unserer warmen Theke

Kochfertige Gerichte
fiir die schnelle Kiiche zu Hause

St.-Andreas-Stra3e 4, 85302 Gerolsbach, Tel.: 08445/928765
Mo: geschl. | Di-Do 6-13/15-18 Uhr | Fr 6-18 Uhr | Sa 6-12 Uhr
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TC Gerolsbach

Damen:
Unsere Damen sicherten sich schon vor dem letzten
Punktspiel die Meisterschaft und belegen nun mit
einem kleinen Vorsprung mit 10:2 Punkten den ersten
Platz von sieben Mannschaften. Sie konnten bis auf
Kaum begonnen, ist die Punktspielrunde 7 eine Begegnung gegen alle Mannschaften deutliche
2021 auch schon wieder vorbei. Die Siege einfahren —Anja Lachner, Eva Huber und There-
Ergebnisse kénnen sich sehen lassen: sa Grinwald mussten in der gesamten Saison jeweils
S : nur zwei Spiele abgeben. Und auch Stefanie Zandl,
Nicole Huber, Felicia Unger und Luisa M6éBlein steuer-
ten wertvolle Punkte zur Gesamtbilanz bei. Die Meis-
terschaft feierten die Damen mit einem gemitlichen
Abend am Tennisheim. Herzlichen Glickwunsch an
unsere Madels, die sicher auch im né&chsten Jahr
wieder mit voller Kraft durchstarten werden!

GroBer Erfolg in der
Punktspielrunde 2021

Im Foto in der linken Spalte, von links: Anja Lachner,
Theresa Griinwald, Nicole Huber, Eva Huber

Damen30:

Mit 6:6 Punkten haben die Damen30 ihren Platz im
Mittelfeld gut halten kénnen — Platz vier von sieben
Mannschaften. Besonders schén: In diesem Jahr gab
es hier beinahe schon Spielerinnen-Uberschuss.
Mannschaftsfiihrerin Astrid Euler hatte alle Hande voll
zu tun, dass jeder regelmafig zum Einsatz kam,
sodass zu vielen Begegnungen mit sechs Spielerinnen
oder mehr angetreten werden konnte. Dementspre-
chend entspannt verliefen die Sonntage.

Anzeige

Besser Leben beginnt
zu Hause.

BAD DESIGN X DENZ Badgestaltung - Ihr Meisterbetrieb in Alberzell
S INTER I OR

Die Denz Installations- und Heizungsbau
GmbH steht fiir Haustechnik, die Ihnen ein
behagliches Heim beschert.

Als Meisterbetrieb sind wir lhr Ansprechpart-
ner wenn es um den Badumbau, die Badmod-
ernisierung oder um ein neues Badezimmer
geht.

Kundendienstmonteur / - techniker
im Bereich Heizung/Sanitar

Anlagenmechaniker fiir Sanitar-, Heizungs-
und Klimatechnik

Ringstr. 28 | 85302 Alberzell www.denz-badgestaltung.de
Telefon 0 82 50- 588 info@denz-badgestaltung.de
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Herren30:

Mit nur einer Niederlage und einem Unentschieden
konnten sich unsere Herren souverdn auf dem zweiten
Tabellenplatz platzieren. Mit 9:3 Punkten setzte sich die
ambitionierte Mannschaft um Robert Riedlberger,
Stefan Etzelsdorfer, Thomas Koller, Sebastian Schmid,
Martin Pauler, Manfred Zinke und Andreas Mair gegen
namhafte Vereine aus Ingolstadt, Allershausen und
Jetzendorfdurch.

Bambini:

Unsere Bambini konnten in ihrer diesjahrigen Saison
leider noch keine Begegnung fir sich entscheiden.
Erste Siege im Einzel fuhren Viktoria Hirschberger und
David Pauler ein und auch ein gewonnenes Doppel von
Magdalena Mair und Emelie Wé&rmann geht auf das
Konto unseres Nachwuchses. Besonders erfreulich:
Alle Kinder kamen regelmafig zum Einsatz und
konnten so wertvolle Punktspielerfahrung sammeln,
die ihnen im kommenden Jahr sicher zu Gute kommen
wird.

Madchen:

Die Madchen sind dieses Jahr eine Spielgemeinschaft
mit dem SC Miuhlried eingegangen, da in Gerolsbach
nicht gentgend Spielerinnen vorhanden sind. Zwar
konnte die Mannschaft keine Begegnung fiir sich
verbuchen und belegte daher nur den flinften Platz.
Doch freuen sich Viktoria Hirschberger, Sophia War-
mann, Nicole Demmelmair und Selina Moll gemeinsam
mit ihren Mannschaftskolleginnen (ber mehrere
Einzelsiege.

Knaben:

Unsere Knaben bildeten in dieser Saison eine Spielge-
meinschaft mit dem TC Waidhofen. Hier belegten sie
Platz finf von sieben Mannschaften. In dieser Konstel-
lation kamen Ben Schraer, Niklas Brandstetter und
Maximilian Kluge regelmaflig zum Einsatz und trugen
einige Einzel- und Doppelsiege zu einem Gesamtsieg
und zwei Unentschieden bei. Auch im kommenden
Jahr werden die Knaben voraussichtlich wieder
gemeinsam mit dem TC Waidhofen in der Punktrunde
antreten.

Schnuppertag: viele neue Gesichter beim Tennis

Anfang August fand ein Schnuppertag fir alle statt, die
gerne einmal in den Tennissport hineinschnuppern
wollten. Unsere neue Trainerin Lisa Haas nahm sich
der 20 Kinder in unterschiedlichen Altersstufen und vier
Erwachsenen an, die gerne den Schldger schwingen
wollten. Und das Ergebnis des Tages kann sich sehen
lassen: Acht Kinder haben sich bereits fest dazu
entschieden, nach den Sommerferien in das Training
miteinzusteigen. Und auch die Erwachsenen méchten
den Sportgerne erlernen.

Wer hat noch Lust, in geselliger Runde gemeinsam den
Tennissport zu erlernen? Fir Tennis ist man nie zu alt!

Mo&chtest du dich auch gerne daran versuchen? Melde
dich bei Daniela Eichner, Tel. 0173/9149866, der
Einstieg ist jederzeit und vom Einsteiger bis zum
Fortgeschrittenen moglich!

Trainingstag: zum Saisonabschluss nochmal
kraftig trainiert
Ebenfalls Anfang August fand unser Trainingstag flr

il —

unsere aktive Tennisjugend statt, fiir die Mannschafts-
spieler der Bambini, Madchen und Knaben. Um die elf
Kinder kimmerten sich liebevoll unsere neue Trainerin
Lisa Haas und ihr Bruder Max. Sie trainierten drei
Stunden lang mit verschiedenen Spielen, bei guter
Musik und in bunt durchgemischten Gruppen, wobei
die Kosten fiir das Training der Verein tragt.

Drei Stunden Tennis sind anstrengend und so liel3en
die Kids den Nachmittag anschlieRend am Lagerfeuer
mit Stockbrot und alkoholfreien Cocktails ausklingen.
Alle Eltern der Kinder hatten etwas zum Buffet beige-
steuert, sodass alle lange gemdtlich beisammensitzen,
lachen und die lockere Atmosphére genielden konnten.

Verstarkung fiir die Griinpflege gesucht

Wir suchen im Rahmen der Ehrenamtspauschale
Verstarkung fur unsere Grunpflege bei freier Zeiteintei-
lung. Vor allem geht es darum, je nach Witterung etwa
alle ein bis zwei Wochen den Rasen auf unserer Anlage
zu mahen (ca. 2 bis 3 Stunden). Nach Absprache
freuen wir uns gegebenenfalls auch Gber Unterstit-
zung bei anderen Arbeiten (z. B. Stréducher schneiden).
Vorwiegend erstrecken sich die Arbeiten auf die Zeit
von Mai bis September.

Neugierig geworden? Details gibt's unter schriftfueh-
rer@tc-gerolsbach.de — meld dich einfach kurz.
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Schiltberg
Horzhausen

wasere .-

www.rb-arge.de

Bericht zur Generalversammlung vom
17.06. - 18.06.2021

Rund 115 Mitglieder konnten sich
online alle Reden des
Aufsichtsratsvorsitzenden Hannes
Geiger, der Vorstande Sebastian
Aigner und Roland Griinwald,

369 Millionen Euro angestiegen ist,
wurde eine Dividende in Héhe von
vier Prozent vorgeschlagen.

JIrotz des niedrigen Zinsniveaus
sind wir stolz darauf unseren 5.239

Ab dem Abend des 17.06. bis zum
18.06. wurde Uber die
Beschlussfassungen abgestimmt.
Die Vorschlage zur Feststellung des
Jahresabschlusses, der Verwendung
des Jahresuiberschusses, sowie der

sowie der zustandigen
Wirtschaftspriferin Kristin Stitzer,
vom Genossenschaftsverband
Bayern, als Video ansehen und tber
die einzelnen Online-
Beschlussfassungen geheim
abstimmen.

Mitglieder diese hohe Dividende
zu zahlen und auch weiterhin vor
Ort bleiben zu kénnen. Wir wollen
unsere aktuellen Offnungszeiten
beibehalten.”, so Vorstand
Sebastian Aigner.

Doch auch das soziale Engagement
soll nicht zu kurz kommen. Rund
30.313 Euro gingen im Jahr 2020 an
Vereine und Einrichtungen in der
Region.

Entlastung des Aufsichtsrats und
des Vorstands wurden beschlossen.

Die Herren Erich Bergmann und
Xaver Breitsameter standen
turnusgemaf zur Wiederwahl in
den Aufsichtsrat. Die Wiederwahl
der beiden Kandidaten wurde
ebenfalls angenommen.

Unter Tagespunkt zwei wurden die
Zahlen aus dem Geschaftsjahr 2020
prasentiert. Neben der
Bilanzsumme, die um 8,21 % auf

Die Inmobilienrente - Interview mit Reinhold Bitscher,
Geschaftsstellenleiter in Gerolsbach

Welche Funktion hat die Immobilienrente?

Reinhold Bitscher: Vielen Senioren fehlt das Geld um das Eigenheim altersgerecht
umzubauen, einen Lebenstraum zu erfillen oder die monatliche Rente aufzubessern.
Mit der Immobilienrente kdnnen sie sich als Haus-/Wohnungseigentimer lhr
Immobilienvermdgen in einer Summe oder mit monatlichen Raten auszahlen lassen.

Wie erfolgt die Riickzahlung?
Reinhold Bitscher: Es ist keine Tilgung zu Lebzeiten notwendig, es mussen lediglich die Zinsen bezahlt werden.

Bleibt der Inmobilienbesitzer auch weiterhin Eigentiimer?
Reinhold Bitscher: Ja, der Besitzer bleibt Eigentiimer der Immobilie.

Wir dirfen uns Uber Zuwachs in unserem Team freuen.
Laura Rupp und Simon Schlittenbauer beginnen am
01. September ihre Ausbildung zur/zum
Bankkauffrau/-mann in unserem Haus.

Wir wiinschen den beiden einen guten
Einstieg und viel Freude an ihrem Beruf.
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FC Gerolsbach e.V.
f"

" e,
Alles rund um den FC Gerolsbach {
ol
*orserc

Auf der Homepage des FCG www.fc- %
gerolsbach.de finden sich tagesaktuel-

le Informationen. So z.B. unter der

Rubrik ,Vereinskalender” alle Spielansetzungen.

Wir freuen uns Uber jeden Besuch auf unserer Home-
page und nehmen Anregungen und Winsche gerne
unter der E-Mail-Adresse info@fc-gerolsbach.de
entgegen.

Der FC Gerolsbach bedankt sich bei all seinen
Freunden, Fans, Mitgliedern, Helfern, Génnern und
Sponsoren fiir die tolle Unterstiitzung in vielerlei
Hinsicht - vom jiingsten Nachwuchsspieler lber
die Madchen-, Damen- und Senioren-Mannschaf-
ten bis hin zu den Alten Herren! Alle Zuschauer und
Fans sind jederzeit stets herzlich willkommen!

Kurse Breitensport ab September 2021
Liebe Sportlerinnen und Sportler,

mit dem Ende der Sommerferien 2021 beginnt unsere
neue Breitensportsaison. Nach den letzten turbulenten
Monaten, in denen aufgrund der Covid-Pandemie
leider viele Kurse ausfallen oder online abgehalten
werden mussten, haben wir wieder ein buntes ,Live-
Programm®fur Sie zusammengestellt.

Ob jung und gut trainiert oder alter und schon langere
Zeit nicht mehr aktiv gewesen, fir jeden Interessierten
ist ein Angebot dabei. Nutzen Sie die Chance, sich mit
unserem breiten und qualitativ hochwertigen Sportan-
gebot fit zu machen! Selbstverstandlich wird der
Infektionsschutz durch Anwendung eines Hygienekon-
zepts (z. B. maximale Teilnehmerzahl, Desinfektion
usw.) sichergestellt.

Schauen Sie einfach bei uns vorbei und testen Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie und wiinschen viel Spal} beim
Training.

Ihr Breitensportteam des FC Gerolsbach

Hinweis: Das Programm gilt vorbehaltlich der weiteren
Entwicklung des Covid-Virus und ggf. gednderter
gesetzlicher Bestimmungen. Bitte informieren Sie sich
vor Kursstart auf der Homepage oder bei den Ubungs-
leitern (ber den aktuellen Sachstand und beachten Sie
das aufder Homepage verdffentlichte Hygienekonzept!

Uberblick: Die Breitensportkurse des FCG

Senioren-Gymnastik 13.09 13:45 — 14:45 |Ute Mursch Sportheim FCG

Damen-Gymnastik U50 [13.09. |15:00 - 16:00 |Ute Mursch Sportheim FCG

Kindertanz (4-7 J.) 13.09. [16:15-17:00 |Ute Mursch Sportheim FCG

Montag Riicken Fit 20.09. [19:00 — 20:00 |Steffi Kisker Sportheim FCG

Pilates 13.09. [20:15-21:15 |Trixi Herbst Schulturnhalle

Termine und Zeiten
siehe Homepage

Sepp Reichart und
Silke Ressel

Parkplatz

Nordic Walking Stakelbeck

Aerobic 14.09. |19:00 — 20:00 |Juliane Salvamoser |Sportheim FCG

Di

Yoga 21.09. |20:15-21:15 |Jo Westcombe Sportheim FCG

Fitness fir mich 08.09. |09:00 — 10:00 |Trixi Herbst Sportheim FCG

Mittwoch

Zirkeltraining (Workout) |[15.09. |19:15—20:15 | Steffi Kisker Sportheim FCG

Drums Alive Kids® 09.09. |[17:00 — 18:00 |Carolin Herkert Sportheim FCG

Donnerstag | Pilates 16.09. |18:30 —19:30 |Alois Lacher Sportheim FCG

Ricken Fit 16.09. |19:45-20:45 |Alois Lacher Sportheim FCG

Pilates 17.09. [18:00 — 19:00 |Alois Lacher Sportheim FCG

Freitag

Rucken Fit 17.09. |19:15-20:15 |Alois Lacher Sportheim FCG

In Kooperation mit dem International Zen Center:
Taekwondo: MI: 17:00 - 19:00 Uhr
Taekwondo: FR: 17:00 - 19:00 Uhr
Leitung: Markus Kunert
Qi Gong Do, DI: 17:30-19:00 Uhr
Leitung: Ernst Sengotta, Tel.: 08445/ 1282

Im Detail: Die Kurse in der Kurzzusammenfassung

1. Aerobic—auch fiir Einsteiger

Freude an Bewegung, Spall haben mit Musik!

Leicht erlernbare Schrittkombinationen und Muskel-
kraftigungsibungen ergeben die Wirze fir ein
schwungvolles Ganzkdrpertraining, das Kalorien
verbrennt und die Fitness auf Trab halt. Alle Alters-
gruppen und Fitnesslevel sind willkommen!

Leitung: Juliane Salvamoser, Tel. 08445/ 9285975

2. Damengymnastik ,U50¢

Bei uns wird nicht nur kérperliche Aktivitat grol3ge-
schrieben; Unterhaltung und Spall kommen auch nicht
zu kurz! Die Damen U50 freuen sich (ber "Nach-
wuchs", deshalb sind Neugierige jederzeit herzlich zum
Schnuppern eingeladen!

Leitung: Ute Mursch, Tel. 08445/91008 und

Resi Schaipp, Tel. 08445/ 421

3.Fitness fiir mich!

Nach einem kurzen Aufwarmprogramm trainieren wir
mit leichten Gymnastikiibungen. Entspanne deinen
Geistund lass den Alltagsstress fiir eine Weile hinter dir
-ideal fir Anfanger und Neueinsteiger.

Leitung: Trixi Herbst, Tel: 08445/ 928623

4. Freizeitkicker

Fur alle, die sich abseits vom Wettkampstress ful3balle-
risch betatigen wollen! Nachdem die Spieler immer
weniger werden, haben die Freizeitkicker mit der AH
fusioniert.

Leitung: PeterLindner, Tel. 08445/929337
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5. Hatha-Yoga

Durch kurze Ubungsreihen, statische Yogahaltungen,
Meditation und Entspannung tun wir etwas Gutes flr
Korper und Geist. Dabei sind der Ricken und die
Atmung immerim Fokus.

Leitung: Jo Westcombe, Tel. 0151/42 38 0006

6. Kinderturnen

Kinder ab 3 Jahren kénnen sich hier auf spielerische
Weise sportlich betétigen, beim Turnen an Geraten ihre
kérperlichen Fahigkeiten entdecken.

Dabei werden die Kids altersgemal’ geférdert: In der
Gruppe der "Grashipfer" versammeln sich die Kleine-
ren, die Gréleren treffen sich im Team der "Action-
Kids".

Leitung: Ute Mursch, Tel. 08445/91008

Liebe Eltern!

Wir benétigen sowohl fiir die Grashdpfer als auch fiir
die Action-Kids Helfer fiir die Ubungsleiterin, um beim
Auf- und Abbau zu unterstiitzen und den Kindern bei
der Durchfiihrung der Ubungen behilflich zu sein. Bitte
melden Sie sich proaktiv bei der Ubungsleiterin oder
den Breitensportbeauftragten, damit wir ein abwechs-
lungsreiches und vor allem sicheres Turnen fir Ihre
Kinder sicherstellen kénnen!

7.Kindertanz

Mé&dchen und Jungen im Alter von 4 bis 7 Jahren wird
hier die Méglichkeit gegeben, spielerisch die Freude an
der Bewegung nach Musik zu erfahren.

Leitung: Ute Mursch, Tel. 08445/91008

8. Nordic Walking

Nordic Walking wirkt sich vielféltig positiv auf Gesund-
heit und Wohlbefinden aus. So wird der Bewegungsap-
parat stark entlastet, auRerdem die Herz-Kreislauf-
Tatigkeit verbessert. Trainieren Sie in geselliger Runde
Ausdauer, Kraft und Koordination.

Leitung: Sepp Reichart, Tel. 08445/1235und  Silke
Ressel, Tel. 08445/ 3039651

9. Rucken-Fit

Unsere Wirbelsdulengymnastik ist fur alle geeignet:
Egal, ob jung oder alt, Mann oder Frau, bei uns ist jeder
herzlich willkommen. In nicht zu schwierigen Ubungen
kdnnen Sie etwas fur Ihre Gesundheit tun, im Besonde-
ren aber Ihre Ruckenmuskulatur kraftigen.

Leitung: Steffi Kisker, Tel. 08445/ 911511 und Alois
Lacher, Tel. 08445/ 1368

10. Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, bei dem
vor allem die tiefliegenden, kleinen und meist schwa-
cheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir
eine korrekte und gesunde Ko&rperhaltung sorgen
sollen. Das Training beinhaltet Kraftibungen, Stret-
ching und bewusste Atmung. Angestrebt werden die

Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von
Kondition und Kd&rperhaltung, die Anregung des
Kreislaufs und eine erhéhte Kérperwahrnehmung.
Leitung: Alois Lacher, Tel. 08445/ 1368 und

Trixi Herbst, Tel. 08445/ 928623

11. Seniorengymnastik

"Fit bis ins hohe Alter"! Unsere Stunde soll dazu beitra-
gen, die Selbststandigkeit &lterer Menschen zu erhal-
ten und Stiirze zu verhindern. Alle kérperlichen Fahig-
keiten, die nicht mehr ausgetibt werden, verkimmern -
insbesondere im Alter. Deshalb ist Bewegung im Alter
eine unabdingbare Voraussetzung, um maéglichstlange
selbststandig, fit und gesund leben zu kénnen. Wir
freuen uns immer Uber neue Teilnehmer. Schauen Sie
doch einfach mal bei uns vorbei!

Leitung: Ute Mursch, Tel. 08445/91008 und

Resi Schaipp, Tel. 08445/421

12. Skigymnastik "Fit for Snow!* (Okt. - Mérz)

Um das volle Fahrvergniigen auf der Piste geniefl3en zu
kénnen, ist es notwendig, die Muskeln zu trainieren, die
Gelenke beweglich zu machen und sie vor allem auf die
ungewohnte Belastung vorzubereiten. Wir trainieren
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Dehnfahigkeit und
Koordination. Nicht nur begeisterte Skifahrer, sondern
auch alle anderen, die sich in den Wintermonaten fit
halten mdchten, sind herzlich eingeladen.

Leitung: Miriam Regau, Tel. 08445/ 9299425

13. Zirkeltraining (Workout) fiir SIE und IHN

Mit viel Spal’ und Musik trainieren wir Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit im Zirkel. Verschiede-
ne Schwerpunkte (Cardiozirkel, Skizirkel, Rickenzir-
kel, u.v.m.) sowie der Einsatz von Klein-geraten sorgen
fur viel Abwechslung. Abgerundet wird das Training
durch Dehnen.

Leitung: Steffi Kisker, Tel.: 08445/ 911511

14. Drums Alive Kids®

Wir trommeln zusammen auf Gymnastikbéllen und
lernen mit unterschiedlichen Liedern, verschiedene
Rhythmen, Bewegungen und Choreographien.

Dabei werden die Konzentration, Ausdauer und das
Rhythmusgefiihl geférdert. Der Spal® kommt dabei
auch nichtzu kurz.

(Alter: 5-10 Jahre)

Leitung: Carolin Herkert, Tel. 0179/92 01 002

Ansprechpartner:

Abteilungsleitung Breitensport:

Juliane Salvamoser, Tel. 08445/ 9285975
Alois Lacher, Tel. 08445/ 1368

Per Mail: info@fc-gerolsbach.de

...oder die jeweiligen Ubungsleiter/innen!
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Gemeinsame Serenade der Blaskapellen den und manchen vielleicht auch noch bekannt als der
Gerolsbach und Rennertshofen Komponist des Marsches ,Mittendrin in Gerolsbach®,
S—— i den er vor zwei Jahren zu unserem Jubildum kompo-
) 2 nierte. Bei Regen wird das Konzert um zwei Wochen

3 aufden 03.10.2021, 17.00 Uhr verschoben.

Nun gilt es nur noch zu hoffen, dass die Entwicklung der
Corona-Pandemie und der resultierenden Einschran-
kungen uns keinen Strich durch die Noten macht. Aber
Musikanten sind Optimisten und so freuen wir uns auf
ein schénes Konzert vor zahlreichem Publikum —
endlich wieder!

Anzeigen

Wir suchen ab sofort als Aushilfe

eine Servicekraft

und

Endlich wieder vor Publikum spielen... Diesen Wunsch eine Kiichenhilfe

haben zurzeit wohl alle Musikanten, und so entstand (miwl/d)

die |dee einer gemeinsamen Veranstaltung der Markt-

kapelle Rennertshofen und der Blasmusik ,Mittendrin®. Sie haben noch keine Erfahrung in der Gastronomie?
Am 19.09.2021 um 17.00 Uhr laden die beiden Ensem- Kein Problem - wirlernen Sie gerne an!

bles zu einer Serenade auf den Gerolsbacher Rathaus-
platz. Neben der traditionellen bayerisch-béhmischen
Blasmusik werden auch klassische und zeitgendssi-

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:

Gasthaus Benedikt Breitner

sche Werke zu htren sein. Der Eintritt ist frei. Propsteistralie 7 » 85302 Gerolsbach
Der Rennertshofener Dirigent Klaus Gottschall ist den Telefon 08445 1593
Gerolsbachern ja seit langem freundschaftlich verbun- E-Mail: info@gasthaus-breitner.de

GolfPark Gerolsbach

LOCKOUT IN DIE FREIE NATUR

JETZT GOLF

LERNEN SONNTAGS VON 9.30 - 11.00 UHR

KOSTENLOSES SCHNUPPERGOLFEN!

PLATZREIFEKURS 12 GOLFSTUNDEN IN DER GRUPPE

NUR99 €

L 08445/799 & www.golfpark-gerolshach.de f fb.com/golfparkgerolsbachofficial instagram.com/golfpark.gerolshach
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Wissenswertes

Doping erlaubt: Diese Lebensmittel steigern
ganz natiirlich die Leistung

Mude, schlapp, unkonzentriert, unmotiviert: Wir alle
kennen solche Tage, an denen einfach gar nichts geht.
Doch Hinlegen und die Decke tber den Kopf ziehen ist
meistens leider nicht drin. Zum Gllck gibt es auch
andere Wege, das Energielevel wieder nach oben zu
treiben - und das sogar mit ganz gesunden Mitteln.
Denn Energydrinks und groRe Mengen Kaffee bringen
vielleicht ein kurzzeitiges Hoch, sind langfristig aber
eher ungesund. Performance Food dagegen kann uns
nachhaltig helfen, unsere Leistungsfahigkeit auf ganz
naturliche Art und Weise zu steigern - je nach Bedurf-
nis. Hier einige ausgewabhlte Kraftpakete:

Fiir mehr Energie und Konzentration

Niisse: Sie sind echte Supertalente, denn sie liefern
nicht nur Energie, sondern helfen gleichzeitig beim
Entspannen im stressigen Alltag. NiUsse enthalten
gesunde Fette und sind voll von Magnesium, Vitamin
B1 , Kalium und Vitamin E - das steigert die Hirnlei-
stung. Walnusse punkten auf3erdem mit hohem Gehalt
von Omega-3-Fettsduren, sind also gut fir den Stoff-
wechsel, starken das Immunsystem und die Konzen-
trationsfahigkeit.

Bananen: Nicht umsonst bekommen Marathonlaufer
immer Bananen gereicht - viel mehr Power auf einmal
geht wohl kaum. Bananen enthalten drei Zuckerarten
(Saccharose, Glukose und Fruktose), die vom Kdérper
in Energie umgewandelt werden. Dazu gesellen sich
Mineralstoffe wie Kalium, Jod, Eisen, Magnesium, Zink
und die Vitamine A, B, Cund E.

Griiner Tee: Reichlich Antioxidantien, die im Kérper vor
freien Radikalen schiitzen, gepaart mit Koffein, das
durch Pflanzenstoffe langsamer ins Blut Ubergeht als
bei Kaffee - und damit l&nger vorhéalt: Im Wundermittel
Griner Tee findet sich auRerdem die Aminosaure L-
Theanin, die die Produktion von Dopamin antreibt, was
sich wiederum positiv auf unsere Konzentrationsfahig-
keit auswirkt.

Wasser: Wir alle wissen, wie wichtig es ist, genug zu
trinken, dennoch unterschéatzen wir immer wieder die
Bedeutung von Wasser. Unser Kérper braucht ausrei-
chend Flissigkeit, um Uberhaupt funktionieren zu
kénnen - und eigentlich ist es ein Leichtes, ihn dabei zu
unterstitzen: Am besten gleich jeden Morgen mit
einem grofien Glas Wasser in den Tag starten, denn in
der Nacht verlieren wir FlUssigkeit und die Zellen
md&chten gut versorgt werden. Sie brauchen das
Wasser als Transportmittel. Wenn wir zu wenig trinken,
wird unser Blut dickflissiger und Nahrstoffe und
Sauerstoff gelangen langsamer zum Gehirn - als Folge
werden wir schlapp und mude. Um das Energielevel
hochzuhalten, sollte der tagliche Wasserbedarf stets
gedecktwerden.

Fiirmehr Entspannung und Regeneration
Kiirbiskerne: Sie enthalten sehr viel Magnesium (etwa
400 Milligramm pro 100 Gramm Kiirbiskerne) und sind
damit richtig gut fir unsere Muskeln und helfen ihnen
beim Regenerieren. Also besonders nach dem Sport
ein guter Snack.

Kirschsaft: Ein weiteres natirliches Doping nach dem
Sport ist Kirschsaft. Laut einer amerikanischen Studie
helfen Antioxidantien und entziindungshemmende
Stoffe in dem Saft gut gegen Muskelkater - die Schmer-
zen sinken, die Muskelkraft steigt.

Rote Bete: Diese gesunde und farbintensive Ribe
férdert durch die enthaltenden Nitrate die Sauerstoff-
versorgung der Muskeln, des Herzens und des
Gehirns. Ideal also fiir alle, die sich Uiber einen langeren
Zeitraum konzentrieren missen. Der hohe Folsaure-
Gehalt unterstitzt zudem die Zellproduktion und hilft
beim Entgiften.

Dunkle Schokolade: Je hdher der Kakaogehalt, desto
besser! Es gibt bereits mehrere Studien, die zeigen,
dass dunkle Schokolade richtig gesund sein kann. Vor
allem bei alteren Menschen konnte eine gesteigerte
Konzentrationsfahigkeit festgestellt werden. Verant-
wortlich daflir sind sogenannte Flavonoide, die flr
einen verbesserten Blutfluss sorgen. Ein hoher
Kakaoanteil senkt au3erdem die Ausschuttung von
Stresshormonen und hat somit beruhigende Wirkung,
wenn die Nerven flattern.

Ingwer: Magenschmerzen durch Stress? Da hilft die
Ingwerknolle. Als Tee aufgekocht, in Form von Lutsch-
pastillen oder sogar pur bringt sie schnell Beruhigung.
Ingwer kommt mit natirlichen &therischen Olen und
wirkt antibakteriell, auch bei herannahenden Erkaltun-
gen kann die Wurzel Wunder wirken.

Essenfiir die Libido

Es gibt nicht nur reichlich gesundheitsférdernde
Lebensmittel, sondern auch einige, die richtig anre-
gend wirken und zum Beispiel unsere Lust auf Sex
steigern.

Zimt: Schon vor Tausenden von Jahren kam Zimt als
nattrliches Stimulanzmittel zum Einsatz. Das Gewiirz
steigert nédmlich die Produktion unserer kérpereigenen
Pheromone - das sind Botenstoffe, die zur nonverbalen
Kommunikation beitragen und dadurch potenzielle
Sexualpartner und -partnerinnen "anlocken".

Chili: Ebenso wird Chili eine feurige Wirkung nachge-
sagt. Denn durch die Schérfe wird das Glickshormon
Endorphin ausgeschittet - eine gute Voraussetzung flr
einen anregenden Abend

Essen und WissenMit freundlicher Genehmigung der Techniker
Krankenkasse - weitere Artikel (iber das Thema Erndhrung
finden Sie auftk.de, Suchnummer 2000228 und 2111598.
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