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_____ Was-Wann-Wo Rathaus & Infos

Gemeindeverwaltung Gerolsbach

Hofmarkstrale 1, 85302 Gerolsbach, Telefax: 08445 9289-25
E-Mail: gemeinde@gerolsbach.de « Website: www.gerolsbach.de

Offnungszeiten des
Rathauses Gerolsbach

Montag bis Freitag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Ansprechpartner: Telefon: E-Mail: . . " .
Herr 1. Blrgermeister 08445 9289-11 buergermeister@gerolsbach.de DonnerStag' 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Martin Seitz 0171 6733303 (privat) Weit Inf ti ey t
Herr Peter Demmelmeir | 08445 9289-0 p.demmelmeir@gerolsbach.de eitere Informationen erhaitén sié unter
Frau Claudia von Suckow | 08445 9289-12 c.vonsuckow@gerolsbach.de Www-gerOISb_aCh-de
Herr Thomas Kreller 08445 9289-15 t kreller@gerolsbach.de oder per E-Mail unter gemeinde@gerolsbach.de
Frau Sandra Hinterberger | 08445 9289-13 s.hinterberger@gerolsbach.de
Frau Melanie Schaipp 08445 9289-21 m.schaipp@gerolsbach.de
Frau Tanja Steinbiichler | 08445 9289-22 t.steinbuechler@gerolsbach.de
Herr Roland Héger 08445 9289-17 r.hoeger@gerolsbach.de T
Frau Sonja Zunhammer | 08445 9289-14 s.zunhammer@gerolsbach.de Kartenzahlu ng mogllch CEDY
gaga
Notruftelefon der Gemeinde Ab sofort kénnen Sie im Rathaus SER
Herr Gerhard Mller Tel. 01738641930 alle Zahlungen auch bargeldlos irocard
vornehmen. g
Bauhof
Bauhofstralle 4, Tel. 08445911482
85302 Gerolsbach Fax 08445911483
Zentrale Wasserversorgung, Hochbehalter
Seizierler Weg 1, 85302 Gerolsbach Tel. 08445 9289-277
Notruf bei Rohrbriichen:
Leiter: Michael Schubert Tel. 0173 9404465

) Biirgerblatt 2022
Kldranlage Gerolsbach

Pfaffenhofener Strafe 40, Tel. 084459283954

85302 Gerolsbach Leiter: Robert Bayerl Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

(jeweils 16.00 Uhr)

Wasserzweckverband Paartalgruppe

Gemarkung Strobenried Tel. 0176 40462132 Dienstag 20.09.2022 Mittwoch  05.10.2022
Grundschule Gerolsbach Dienstag 18.10.2022 Mittwoch ~ 02.11.2022
Schulstrale 5, 85302 Gerolsbach Tel. 08445 9289-260 Dienstag 22.11.2022 Mittwoch ~ 07.12.2022

Fax 08445 9286-269
Hausmeister: Giinther Kreitmair Rektorin: Zenta Winter
Mittagsbetreuung: Rita Wagenhuber Tel.0151 56082050
Mittelschule Scheyern Tel. 08441 80630
MarienstralRe 29, 85298 Scheyern Rektorin: Pauline Schauer
Gemeindekindergarten Gerolsbach
«Villa Kunterbunt Tel. 08445 9289-280
St.-Andreas-Stralie 21 Fax 08445 9289-282 Anzeigenan nahme:

Leiterin: Waltraud Briickl i .
«Kinderkrippe Tel. 08445 9298-281 Tanja Steinbiichler
*Regenbogen Tel. 08445 9298-290 .
St.-Andreas-Strale 23 Leiterin: Ricarda Kramer (Gemeinde Gerolsbach)
. Telefon: 08445 9289-22  Fax 08445 9289-25
Pfarramter: )
Kath. Pfarramt Gerolsbach Tel. 08445 929505 E-Mail: buergerblatt@gerolsbach.de
Fax 08445929506
Kath. Pfarramt Klenau Tel. 08445723
Kath. Pfarramt Hilgertshausen Tel. 08250 221
Kath. Pfarramt Weilach Tel. 08259 897909-0
Evang.-Luth. Pfarramt Kemmoden-Petersh.  Tel. 08137 92903
RosenstralRe 9, 85238 Petershausen
Banken: 0 .
Raiffeisenbank Aresing-Gerolsbach eG Tel. 08445 92610 Bankverbindungen:
Zweigstelle Junkenhofen Tel. 08445 92888-0 .
Sparkasse Aichach-Schrobenhausen Tel. 08251 94-5256 Gemeinde:
Zweigstelle Gerolsbach Fax 08251 94-9999 Sparkasse Aichach-Schrobenhausen Raiffeisenbank Aresing-Gerolsbach eG
. Kto. 240 036 (BLZ 720 512 10) Kto. 132 93 (BLZ 721 690 80)
Notrufe - Uberfall, Verkehrsunfall, Feuer, usw. IBAN: DE49 7205 1210 0000 2400 36 IBAN: DE92 7216 9080 0000 0132 93
Integrierte Leitstelle Ingolstadt 112 BIC: BYLADEM1AIC BIC: GENODEF1GSB
Polizei-Notruf 110
Polizeiinspektion Pfaffenhofen a. d. [Im Tel. 08441 8095-0 Kommunalunternehmen:
Ingolstadter StralBe 47, 85276 Pfaffenhofen a. d. llm Sparkasse Aichach-Schrobenhausen  Raiffeisenbank Aresing-Gerolsbach eG
. i Kto. 410 412 11 (BLZ 720 512 10) Kto. 100 044 440 (BLZ 721 690 80)
Bayernwerk - Storungsnummer fiir Strom  Tel. 0941 28003366 IBAN: DE40 7205 1210 0041 0412 11 IBAN: DE60 7216 9080 0100 0444 40
BIC: BYLADEM1AIC BIC: GENODEF1GSB

AltoNetz (Breitband) - Hotline Tel. 08254 519
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Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

Online-Dienste und Vorankiindigung der
gemeindlichen App

www.gerolsbach.de — Biirgerservice — Bur-
gerservice-Online

Derzeit haben wir 50 Online-Dienste fiir Sie
zur Verfligung gestellt. Welche das genau sind und was noch
geplantist, kdnnen Sie den nachsten Seiten entnehmen.

Ferienpass

Ich bedanke mich bei allen Vereinen und Personen, die in
der Ferienzeit unseren Kindern ein paar schone Stunden
beschert haben und ohne deren Engagement ein Ferienpass
nicht moglich ware. Ein herzliches vergelt's Gott geht auch
an den Jugendbeauftragen Herrn Peter Popfinger und an
unsere Mitarbeiterin Claudia von Suckow, die fir die Zusam-
menstellung und Organisation zustandig waren.

Biirgerversammlung

Am 28.07. fand die diesjahrige Birgerversammlung statt.
Auch wenn nicht allzu viele Birger anwesend waren, war es
trotzdem sehr interessant. Ich bedanke mich fiir alle Fragen
und Anregungen, die wir zeitnah bearbeiten werden. Die
Themen der Birgerversammlung finden Sie ein paar Seiten
weiter.

Biirgerfest

Es ist wirklich schon anzusehen, dass wieder so viele Biirger
aus allen Ortsteilen gemeinsam auf dem Blrgerfest feiern.
Ein herzliches Vergelt's Gott an alle Mitwirkenden!

Miill richtig entsorgen

Immer wieder erreichen uns Beschwerden von Biirgerinnen
und Biirger. Ich weiRe Sie nochmals darauf hin, dass Ihr Miill
richtig entsorgt werden muss und nicht in die Natur gehort!
Fleischreste kommen in die Biotonne (in manchen Féllen in
die Restmiilltonne)—NICHT in den Wald. Reifen nehmen z.B.
Werkstatten an und gehéren NICHT an den Strallenrand.

Schulstart

Am 13. September beginnt das neue Schuljahr. Daher bitte
ich Sie wieder um ganz besondere Vorsicht auf der StralRe!
Ich wiinsche allen Schilerinnen und Schiilern einen guten
Startund viel Erfolgim neuen Schuljahr!

Fleischabfélle einfach in der Natur entsorgt

Wir gratulieren

Geburten

Giulia Straube,
Gerolsbach, geb.am 18.05.2022

Viktoria Heinzinger,
Junkenhofen, geb.am 13.06.2022

Elisabeth Buxeder,
Alberzell, geb.am 08.07.2022

Lena-Klara Szécs,
Gerolsbach, geb.am 12.07.2022

Jakob Winter,
Bockhof, geb.am14.07.2022
EheschlieBungen

keine im Zeitraum

Geburtstags-und Ehejubilare

Frau Maria Kettner, Gerolsbach,
zum 80. Geburtstagam 31.07.2022

Frau Johanna Furthmair, Voglhof,
zum 85. Geburtstag am 09.08.2022

Eheleute Alfred und Gertraud Martl, Junkenhofen,
zur Goldenen Hochzeitam 05.08.2022

Allen Neugeborenen, Brautpaaren und Jubilaren,
auch denen, die hier nicht genannt sind, wurden
vom 1. Biirgermeister Martin Seitz im Namen der
Gemeinde Gerolsbach herzliche Gliickwiinsche
Uibermittelt.
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Blirgerservice Online

UMSERE GEMEINDE = ALIRGERSERVICE = LEBEM & EFLEREN = EAUEN LIHD WOHNEN +
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Biuirgerservice-ONLINE

.... ist eine kostenlose Anwendung fiir unsere Biirger.

Zahlreiche Verwaltungsformalitdten kdnnen bequem von zu Hause aus erledigt werden. Die Daten
der Biirger werden sicher an die Kommune tbermittelt und in den Fachanwendungen
weiterverarbeitet. Das Ergebnis: Einfach Online von zu Hause Antriage stellen, ohne Offnungszeiten
beachten zu missen.

Fazit: Zeitersparnis flr Birger und Kommune

Q Antrag am Desktop, mit dem Tablet oder dem Smartphone

ausfillen

ﬂ Versand des Antrags Uber eine gesicherte Verbindung
ﬂ Empfangsbestatigung fiir Biirger
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Biirgerservice Online
Was kann ich alles von Zuhause aus beantragen?

Bauen und Wohnen

- Antrag auf Bauwasser

- Erkldrung zumAusbau eines Dachgeschosses

- Erklarung Gber einen Eigentumswechsel

- Antrag auf Anschluss an die 6ffentliche Entwasse-
rungsanlage

- Antrag auf Auskunft Gber Erschlielungskosten

- Antrag auf Zuteilung/Anderung einer Hausnummer

- Antrag aufisolierte Abweichung/Befreiung

- Antrag auf Herstellung/Anderung zum Anschluss an
die 6ffentliche Wasserversorgungsanlage

Rechtund Ordnung

- Antrag auf Gestattung eines vorlibergehenden
Gaststattenbetriebes (§ 12 Abs. 1 GastG)

- Antrag Erlaubnis zur Plakatierung

- Anzeige zur Verbrennung von pflanzlichen Abféllen

- Antrag Genehmigung zum Abbrennen eines Tradi-
tionsfeuers

- Antrag auf Anordnung verkehrsregelnder MalRnah-
men (§ 45 StVO)

- Anmeldung eines Wildschadens gemal §§ 29 und
35 Bundesjagdgesetz

Melde-und Passwesen

- Antrag Auskunftssperre

- AbmeldunginsAusland

- Antrag FUhrungszeugnis

- Antrag Gewerbezentralregister

- Antrag einfache Meldebescheinigung

- Antrag erweiterte Meldebescheinigung

- Anmeldung Nebenwohnung

- Abmeldung Nebenwohnung

- Reisedokumente Kinder

- Statusabfrage hoheitliche Dokumente

- Statuswechsel

- Antrag Ubermittlungssperre

- Umzug

- Vollmacht zur Abholung eines Personalauswei-
ses/Reisepasses

- Wohnungsgeberbestatigung nach § 19 Bundesmel-
degesetz

- Verlusterkldrung eines Dokumentes

- Zuzug

Engagement und Hobby

- Antrag auf Erstattung von Leistungen beim Feuer-
wehrdienst

- Antrag auf Erteilung eines Fischereischeins

Veranstaltungen

- Erstattung einer Anzeige und Beantragung einer
Erlaubnis einer &ffentlichen Vergniigung

- Antrag auf Erteilung einer Erlaubnis und Durchfiih-
rung einer Veranstaltung auf 6ffentlichen Verkehrs-
flachen gem. § 29 Abs. 2 StVO

Bildung
- Antrag auf Gastschulbesuch

Sonstiges

- Bewerbung als Wahlhelfer

- Briefwahl online (bei aktuellen Wahlen / Abstimmun-
gen)

- Bdirgerantrag

- Fundbuch

- Antrag SEPA-Lastschriftmandat

- Anmeldung Hundesteuer

- Abmeldung Hundesteuer

- Negativzeugnis fiir Hunde

- Offentliche Verlusterfassung by Nova Find (Fundb-
roonline)

- Antrag auf einen Parkausweis fur Schwerbehinderte

- Antrag auf Stundung/Aussetzung

Vorankiindigung — Blirger-APP

Bald ist es soweit! Um die Online-Dienste und die
Kommunikation zu vereinfachen, bekommt die Ge-
meinde Gerolsbach eine Biirger-App! Die App wird
einfach und verstandlich aufgebaut sein, so dass Sie
nichtlange suchen mussen.

Was wird die App beinhalten?

- Birgerservicefunktionen (mit integriertem Bezahl-
vorgang)

- Anzeige von Wahlergebnissen

- Wasserzahlerkarte online

- Ubersichtskarte mit Gastronomie, Einkaufsméglich-
keiten usw.

- QR-Code Reader

- Mangelmelder mit Kamerafunktion und Geokoordi-
naten

- usw.

(Antrdge werden gesichert tibermittelt)

Es kénnen bei Bedarf auch Push-Nachrichten gesen-
det werden. So kénnen schnell wichtige Meldungen
und Warnungen/Entwarnungen versandt werden.
Beispielsweise Uber Strallensperrungen oder Wasser-
rohrbriiche und vieles mehr. Um die Push-Nachrichten
zu erhalten, missen Sie beim Download im AppSto-
re/Google Play die Berechtigung dazu erteilen.

Weitere Informationen erhalten Sie zeitnah auf unserer
Homepage.
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Impressionen vom Biirgerfest

Freilaufende Hunde kénnen Spazierganger,
Wild und Wald gefdahrden

Kirzlich schilderten Birger in der Gemeindeverwal-
tung einen unerfreulichen Vorfall mit einem Hund im
Wald. Anfang August machte ein Parchen im Wald
(n&he der gemeindlichen Wasserversorgung - Hochbe-
hélter) einen Spaziergang. ,,Die Frau war ihrem Mann
voraus und traf auf einen Hundebesitzer der seinen
Hund frei herumlaufen lie3. Der Hund stiirmte auf sie
zu, ohne auf Pfiffe und Rufe des Besitzers zu reagieren.
Gliicklicherweise ist der Frau nichts passiert. Dennoch
machte sie den Hundebesitzer darauf aufmerksam,
dass er den Hund besser anleinen sollte. Denn Kinder
sind auch unterwegs und bei einer falschen Reaktion
kénnte der Hund angreifen. Die Antwort war wie so
héufig ,der tut nichts®. Das anschlieBende ,,und wenn,
dann bin ich ja gut versichert kam der Frau sehr
unverschamtvor.”

Der Vorfall zeigt, dass man in gewissen Situationen den
Hund besser an die Leine nehmen sollte. Auch gerade
im Wald, wenn Wildtiere den Weg kreuzen, dann wird
man den Hund kaum noch zurlickhalten kénnen. Je
nach Jagd- oder Beutetrieb streifen die Hunde namlich
durch das Unterholz und schrecken die Wildtiere auf

Wir appellieren daher an lhren gesunden Menschen-
verstand nehmen Sie Ihren Hund an die Leine. Gleich-
zeitig méchten wir alle Hundebesitzer loben, die mit
ihren Vierbeinern ein gutes Zusammenspiel bilden aber
auch wissen, wann eine Leine besser wére.

Anzeige

intermayr

lektrotechnik

Tel. 08445 332 + Mobil 0172 9710751

www.wintermayr-elektrotechnik.de
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Ferienprogramm - Rock am Rathaus

Im Rahmen des Ferienpasses Gerolsbach trat am
Mittwoch 03.08.22 die legendare KlZZ-Rock-Band vor
dem Rathaus auf. Bei Temperaturen von weit Gber 30°
brachte die Band mit Liedern wie ,Fuchs Du hast die
Gans gestohlen® auf Rammsteinart oder von den
Grimm-Brothers ,Hansel und Gretel“ in der Rockversi-
ondie Kidsmeute zum Siedepunkt! :)

Aktuelle Bauleitplanung

Neben der gemeindlichen Anschlagtafel am Rathaus-
platz finden Sie auf der Homepage der Gemeinde unter
www.gerolsbach.de » Rubrik BAUEN und
WOHNEN » Aktuelle Bauleitplanung Informationen
zu aktuellen Bauleitplanverfahren.

Hier finden Sie verschiedene Bekanntmachungen und
Auslegungsfristen zu entsprechenden Vorhaben.

Wenn Sie Fragen hierzu haben scheuen Sie sich nicht
und kontaktieren Sie Ihre Gemeindeverwaltung.

Anzeige

Hand drauf!

Ihr Haus im bhesten Licht

Mit attraktiven Fotos und umfassender
Internetprdsentation schaffen wir Inte-
resse und Begeisterung fiir Ihr Objekt.
www.ilmgau.de

Dirk Mdller Immobilienfachwirt (Dipl. DIA)

SEIT 1974 EINE ERFOLGREICHE HAND FUR IMMOBILIEN

IIWIMMOBILIEN Miinchener Vormarkt 1 85276 Pfaffenhofen/lim
MOLLER cwen Telefon 08441 3013 immobilien@ilmgau.de

Die Gemeinde Gerolsbach

sucht ab 01.10.2022
fUr das Rathaus

eine Reinigungskraft (m/w/d)

mit 12 Wochenstunden
(Arbeitszeit auBerhalb der Offnungszeiten
flexibel / nach Absprache)
unbefristet in Festanstellung

Die Eingruppierung und Vergutung erfolgt
entsprechend dem Tarifvertrag des 6ffentlichen
Dienstes (TVOD) mit den {blichen
Sozialleistungen.

Bewerbungen mit den gewohnten Unterlagen
richten Sie bitte an die Gemeinde Gerolsbach,
Hofmarkstr. 1, 85302 Gerolsbach.

Fur weitere Ausklinfte steht Thnen
Frau Zunhammer unter Tel. 08445-928914
gerne zur Verfugung.
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Schulweghelfer:
Ein ,,unverzichtbares“ Ehrenamt
Gemeinde sagt ,,DANKE!“

v. I, hinten: Anita Effner (Alberzell), Sigrid Kreutmayr
(Singenbach), Gerti Schwertfirm (2. Bidrgermeisterin)
V. l., vorne: Trixi Herbst (Gerolsbach)

es fehlen: Andrea Bathke und Julia Kneif3l (beide
Junkenhofen)

Kaum zu glauben, schon wieder ist ein Schuljahr
vorbei. Die Zeit verfliegt nur so. Und auch in den letzten
zwolf Monaten waren wieder viele ehrenamtliche
Helfer gefragt, die taglich dafir gesorgt haben, dass
alle Kinder sicher zur Schule kommen. Alberzell,
Junkenhofen, Singenbach oder Gerolsbach. Uberall
konnten morgens - in Gerolsbach sogar mehrmals
mittags - Mamas, Papas oder Omas mit gelben Warn-
westen und Winkerkelle angetroffen werden. Egal ob
Regen oder Sonnenschein, die Schulweghelfer waren
immer zuverldssig im Einsatz.

Alle Schulweghelfer machen das nicht eigennitzig flr
ihre Kinder, nein sie machen es fur alle Kinder, die den
téglichen Gefahren des Stralenverkehrs ausgesetzt
sind, und sind sich dieser grof3en Verantwortung
bewusst. Dieses Pflichtbewusstsein zeichnet alles
Schulweghelfer gleichermalen aus.

Die Gemeinde liel3 es sich deshalb zum Ende dieses
Schuljahrs nicht nehmen, sich bei jedem mit einem
Gutschein und lieben Worten zu bedanken:

,Ohne dieses freiwillige Ehrenamt wére unsere
Gemeinde um vieles &mer. Den Organisatoren Trixi
Herbst, Sigrid Kreutmayr, Anita Effner, Andrea Bathke
und Julia Kneil3l, sowie den weiteren 60 Schulweghel-
fern sei Dank gesagt fiir die stete Einsatzbereitschaft
und Organisation!”

Hervorheben mochten wir noch, dass Trixi Herbst
schon jahrelang fir die Gesamtleitung verantwortlich
ist, und bei ihr alle FAden zusammenlaufen. Hierflr
noch ein extra herzliches Danke schon fir dieses

ehrenamtliche Engagement. Alle, hoffen, dass sie
dieses Amt weiterhin noch viele Jahre mit so viel Elan
ausibt. Denn auch hier braucht man manchmal ein
~dickes Fell“um allen gerecht zu werden.

Leider verlassen uns aufgrund des Schulwechsels
auch dieses Jahr wieder einige Helfer. Daher freuen wir
freuen uns Uber jede Unterstlitzung! Ob alt oder jung,
Frau oder Mann, jeder darf in unserem Team mitma-
chen. Bei Interesse meldet euch jederzeit gerne bei
Trixi Herbst (0151-12769564).

Rettungstreffpunkte im Forst

Bei forstlichen Arbeiten kommt es in Bayern zu mehre-
ren tausend Unféllen pro Jahr. Die Unfalle sind nicht
selten schwerwiegend und erfordern schnellste
notarztliche Versorgung. Da sich diese Unfélle in der
Regel in wenig erschlossenen Gebieten ereignen und
diese Orte in einer Notfallsituation verbal oft schwer zu
beschreiben sind, finden Rettungskrafte den Unfallort
haufig nicht selbstandig. Um die Rettungskrafte so
schnell wie méglich an die Unfallstelle lotsen zu kén-
nen, wurden so genannte Rettungstreffpunkte verein-
bart.

Unter folgendem Link sind alle derzeit verfuigbaren
Rettungstreffpunkte in Bayern auf einer Ubersichtskar-
te vermerkt: http://www.stmelf.bayern.de/wald/
waldbesitzer/038467/index.php

Den Link finden Sie auch auf der gemeindlichen
Homepage, Rubrik ,Aktuelles®.

Baustellenupdate

Die Arbeiten an der Mittagsbetreuung machen weiter
Fortschritte.
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Sportlerehrung 2021

Landrat Albert Giirtner zeichnet erfolgreiche
Sportlerinnen und Sportler aus

Ganz im Zeichen des Sports stand die traditionelle
Sportlerehrung des Landkreises Pfaffenhofen. Geehrt
wurden 52 Sportlerinnen und Sportler des Landkreises,
die 2021 bei Wettkdmpfen in den unterschiedlichsten
Sportarten erfolgreich teilgenommen haben. ,In vielen
Wettkdmpfen haben Sie fur den Erfolg gekampft.
Diesen Erfolg wollen wir heute wurdigen. Wir holen Sie
heute Abend nochmal auf das Siegertreppchen®, so
LandratAlbert Gurtner.

Alle im Landkreis waren stolz darauf, solch erfolgreiche
Menschen in den Landkreisgemeinden zu haben, die
den Namen ihrer Heimatgemeinde und des Landkrei-
ses durch ihre sportlichen Erfolge bekanntmachen.
Albert Girtner: ,Sie tragen die Namen in die gesamte
Bundesrepublik hinaus, ja sogar nach Europa und in
die ganze Welt. Damit sind Sie in besonderer Weise
Botschafter unseres Landkreises.“ Florian Weil},
Vorsitzender der Sportkommission des Landkreises
Pfaffenhofen, begriRte die Sportlerinnen und Sportler
ebenfalls sehr herzlich und begliickwiinschte sie zu
ihren auRerordentlichen Leistungen.

Ingrid Knoferl erhédlt Ehrung fiir 25 x Sportabzei-
chenin Silber
Aus der Gemeinde Gerolsbach wurde Ingrid Knoferl
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fur 25 x Dt. Sportabzeichen in Silber geehrt. Im Herbst
1995 wurde Ingrid das erste Mal das Deutsche und
Bayerische Sportabzeichen verliehen. In den folgen-
den Jahren legte sie wieder und wieder die Prifungen
im KugelstoRen, Weit- oder Hochsprung, 100-m-Lauf,
20 km-Radfahren und 200 m-Schwimmen ab. Und das
nunmehr 25 Mal. Bei Wolfgang Jahre absolvierte sie
die Prifung zum Sportabzeichenprtfer. Aber nicht nur
das Sportabzeichen ist Ingrid wichtig. Sie hat noch ,viel

mehr auf dem Kasten®. Seit ihrem 18. Lebensjahr
betreibt sie regelmafig Sport. Erst in einer Gymnastik-
gruppe in Hilgertshausen dann, ab 1984 besuchte sie
die Damen- und Skigymnastik des FC Gerolsbach.
1990 machte sie beim BLSV die Ausbildung zum
,Ubungsleiter Allgemein“. Sie Ubernahm bei TSV
Jetzendorf die Damengymnastikgruppe und gestaltete
ihre Ubungsstunden so abwechslungsreich und mit
flotter Musik, sodass sich die Gruppenstarke in kurzer
Zeit fast verdoppelte. Auch der Seniorensport interes-
sierte Ingrid und so absolvierte sie eine weitere Ausbil-
dung im Bereich ,Seniorensport* und treibt hier regel-
mafig mit den Senioren Sport. Im Herbst 2001 erwarb
sie in einer 90 Ubungseinheiten umfassenden Ausbil-
dung die B-Lizenz ,Pravention®. Und damit nicht genug.
Im Sommer 2006 macht sie die Ausbildung zur Nordic-
Walking-Leiterin und bot bei der SG Alberzell Kurse an.

Im Frihjahr 2013 begann in der Sportschule Oberha-
ching eine weitere Kursleiterausbildung fur Rickentrai-
ning und schloss diese als ,BTV-Ruckentraining-
Instructor® ab. Man kann sich gut vorstellen, dass Ingrid
unter den Sportbegeisterten und den Senioren keine
Unbekannte ist. Von der VHS Pfaffenhofen, Uber den
TSV Jetzendorf, dem FC Gerolsbach, der SG Alberzell,
der Seniorengruppe in Scheyern, bis hin zu ihren
Stunden im Pfarrheim in Euernbach hat sie viele
Anlaufstellen. Aber nicht nur der Sportist Ingrid wichtig,
auch das miteinander. Und so organisierte sie schon
viele schone Ausflige mit ihren Kursteilnehmern.
Dieses Angebot nehmen gerade die Senioren begeis-
tert an. Und trotzdem mdchte sie noch was fir sich
machen: immer wenn es Friihjahr wird, freut sie sich
schon darauf, wenn das Training fir das Leistungsab-
zeichen beginnt. Ingrid Knéferl: ,Die Pandemie machte
mir ganz deutlich, wie wichtig Sport und Bewegung ist,
und vor allem, wie viel mehr Spafd Sport in der Gruppe
macht. Sportist haltim Verein am schénsten®!

Die Gemeinde Gerolsbach gratuliert Ingrid ganz
herzlich zu ihrer Ehrung und ist stolz darauf, eine
so engagierte Sportlerin und Ubungsleiterin in der
Gemeinde zu haben. Wir wiinschen dir fiir die
Zukunft noch viel SpaB und Freude bei deinem
»gesunden“ Hobby!

Anzeige

\\(/wAN KLER

Garten € Forsttechnik
0160 6985687

- Rasenfrakforen - Klein + Akkugerate
- Rasenmdher - Roboter
= Kommunal + Profi Gerdte - Forstartikel

It Mietpark + Werkstatt !

Bergstraie 3, 86564 Brunnen
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Biirgerversammlung 2022
am Donnerstag, 28.07.2022
im Dorfheim Junkenhofen

Birgerversammlung 2022 am 28.07.2022 in Junken-
hofen Seite von Pandemiebedingt fanden in den
Jahren 2020 und 2021 keine Bilrgerversammlungen
statt.

BegriiBung

Alle Burgerinnen und Burger, 2.Blrgermeisterin Gerti
Schwertfirm, 3.Blrgermeister Xaver Schaipp, Gemein-
deratsmitglieder, alle Vereinsvorstande und ehrenamt-
lich Tatige, Presse, gemeindliche Mitarbeiter.

Totengedenken

Sterbefélle in der Gemeinde 2021:

19 auswarts; 19, insgesamt 38
Sterbefélle in der Gemeinde 1. JH 2022: 13

Ich darf Sie bitten, sich zu einem kurzen Gedenken flr
unsere Verstorbenen von den Platzen zu erheben.

Die Gemeinde wird den von uns gegangenen
Mitbiirgern stets ein ehrendes Gedenken bewah-
ren.

Ich danke Ihnen!

Einwohnermeldeamt und Standesamt
Einwohnerzahlam 31.12.2021: 3.844

davon 3.705 mit Hauptwohnung,

149 mit Nebenwohnung

(das ist ein Zuwachs von 35 Personen — Einwohnerzahl
am 31.12.2020: 3.809 (HW+NW)

Geburtenim Jahr2021:
Geburtenim 1 HJ. 2022:
Hausgeburten:

32 (7 wenigerals 2020)
20
keine

Einwohnerbewegung (nur Hauptwohnung)

2020 Differenz 2021

Gesamt 3.679 +26 3.705
Gerolsbach 1.938 +38 1.976
Alberzell 530 0 530
Junkenhofen 334 - 7 327
Klenau 134 + 3 137
Singenbach 511 - 3 508
Strobenried 232 - 5 227
Altersstruktur 2021 2011
0-18Jahre 767 736  + 31
18—-65 Jahre  2.348 2.107 +241
Uber 65 Jahre 590 516 + 74

Trauungen in Gerolsbach

Insgesamtfanden in Gerolsbach im Jahr 2021
8 Trauungen statt.

(Vergleich Trauungen im Jahr 2020: 8 weniger)

Sitzungen (2021)
Gemeinderat: 10 6ffentliche Sitzungen
(114 Beschliisse)
9 nichtoffentliche Sitzungen
(35 Beschliisse)

Grundstiicks-und

Bauausschuss: offentliche Sitzung 1
nichtéffentliche Sitzungen 0
Finanzausschuss: 1
Rechnungsprifungsausschuss: 2
Kommunalunternehmen (Verwaltungsrat): 4
Personalausschuss: 0
Personal
Verwaltung: 10
(6 Vollzeit, 2 Teilzeit,
2 Geringfligig Beschaftige)
1 Reinigungskraft (Teilzeit)
Kindergarten: 12 Vollzeit
(inkl. Krippe) 13 Teilzeit
3 Praktikanten
3 Reinigungskrafte (Teilzeit)
4 Kuchenkrafte (Teilzeit)
Bauhof: 3 Vollzeit, 1 Reinigungskraft,
1 geringflgig Beschéftigter
KU: 2 \ollzeit, 1 geringfligig Beschéftigter
Schule: 1 Hausmeister (Vollzeit)
3 Reinigungskrafte (Teilzeit)
9 Mittagsbetreuungskréfte (Teilzeit,
davon 2 geringfiigig Beschaftigte)
Wertstoffhoff: 5 geringfiigig Beschaftigte
Sonstige: 1 Gemeindediener

3 Ehrensoldempfénger

Kinderbetreuung

In den Kindergarten werden derzeit 154 Kinder in 7
Gruppen (darunter eine Integrationsgruppe) betreut, 9
Kinder mehralsim Vorjahr (145).

In 3 Krippengruppen, diese sind angegliedert im
Kindergarten ,Villa Kunterbunt®, werden 38 Kinder
unter 3 Jahren betreut (2 mehr wie im Viorjahr (36))
Insgesamt: 192

Fur das Kindergartenjahr 2022/2023 liegen die Anmel-
dezahlen bei
148 Kindergartenkinder und
39 Krippenkinder

Neben den gemeindlichen Kindergarten wird seit
Jahren erfolgreich eine gemeindliche Mittagsbetreu-
ung angeboten. Aufgrund der erhéhten Nachfrage flr
das kommende Schuljahr 2022/2023 erfolgt derzeit
eine rdumliche Erweiterung auf eine kiinftige Betreu-
ungskapazitat von 80 Kindern.

Naturlich leisten auch unsere zahlreichen Vereine
eine unschéatzbar wertvolle Jugendarbeit!
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Schulkinder Gerolsbach - Scheyern

Zahlen, Zahlen, Zahlen

Ergebnis 2021 Ansatz 2022
Grundschule Gerolsbach: Haushaltsvolumen insgesamt 11.066.367 € 11.185.400 €
In der Grundschule Gerolsbach werden 2021/2022 davon -
160 Kinder in 8 Klassen von 17 Lehrkraften unterrich- . noshaushatt 7056066 €  7.743.300 €
tet. . i Vermdégenshaushalt 4.010.301 € 4.404.600 €
(2020/21: 160 Kinderin 8 Klassen)
(2019/20 145Kinderin 8 K/assen) Verwaltungshaushalt Einnahmen: 7.056.066 € 7.743.300 €
. Grundsteuer 375.878 € 366.000 €
Mittelschule Scheyern: Gewerbesteuer 1.335.611€ 2.000.000 €
Aus der Gemeinde Gerolsbach besuchen 2021/22 Einkommensteuer-Anteil, Umsatzsteuer 2.731.197 € 2.650.700 €
53 Kinderdie M'tte|SChU|e in Scheyern Schliisselzuweisungen 477.549 € 733.400 €
(2020/21: 53 Kinder) Finanzzuweisungen 311.012€ 332.800 €
(201 9/20:52 Kmder) Einnahmen aus Verwaltung und Betrieb 204.325€ 212.700 €
Gesamtschulerzahl: 5-9 Klassen: Erstattungen, Innere Verrechnungen 400.022 € 246.600 €
113in5Klassen Zuweisungen und Zuschilsse 1.081.127€  1.068.200 €
54 Kinder aus Scheyern Konzessionsabgabe 93503 € 93.000 €
6 Gastschliler
Verwaltungshaushalt Ausgaben 7.056.066 € 7.743.300 €
Senioren Personalausgaben 2.572.160 € 2.786.500 €
Aufg rund der Pandemie fanden nur sehr eingesch rank- Sachlicher Verwaltungs- und Betriebsaufwand 980.944,43 € 1.212.000 €
te Seniorenveranstaltungen statt. An dieser Stelle  Zuweisungen und Zuschiisse 291.990 € 191.800 €
mochte ich unseren gemeindlichen Behinderten- und  Zinsausgaben 2315€ 2.200€
Seniorenbeauftragten Herrn Lacher erwéhnen derflir ~ Gewerbesteuerumiage 148.882 € 218.800 €
a”e Anllegen oﬁen |St Kreisumlage 1.853.499 € 1.772.300 €
Zufiihrung zum Vermdégenshaushalt 961.629 € 1.272.100 €
Jubilden
Den Geburtstags- und Ehejubilaren konnte wegen der  Vermégenshaushalt Einnahmen 4.010.301 € 4.404.600 €
Corona-Lage leider nicht persénlich gratuliert werden.  Zufihrung vom Verwaltungshaushalt 961.629 € 1.272.100 €
Sie erhielten stattdessen ein Glliickwunschschreiben  Entnahmen aus Ricklage 0€ 1.433.400 €
mit einem Einkaufsgutschein. Kreditaufnahmen 0€ 0€
Rickzahlung Darlehen KUG 0€ 714.900 €
80. Geburtstag: 18 Einnahmen aus Grundstiicksverkéufen 2.370.321 € 82.300 €
90. Geburtstag: 10 Zuweisungen und Zuschisse 593.872 € 565.900 €
95. Geburtstag 1
100 Geburtstag 0 Vermégenshaushalt Ausgaben 4.010.301 € 4.404.600 €
GOldene Hochzeit: 9 Zufiihrung an Allgemeine Riicklage 1.5697.372 € 0€
Diamantene HOChZGitZ 1 Darlehen an Kommunalunternehmen 0€ 0€
Eiserne Hochzeit 0 Erwerb von Grundstiicken 51.805 € 175.500 €
Gesamt 54
Davon:
A . Grunderwerb u. Ve Straf 155.000 €
Gemeindliche Veranstaltungen: Weihnachtsmarkt/ =" & ermessing staten
" . Allgemeiner Grunderwerb 20.500 €
Burgerfest/Ferienpass/Stadtradeln
. . . . Erwerb beweglichen Sachen 184.391 € 180.000 €
Vieles fand pandemiebedingt in den Jahren 2020/21 Davon: ’
nicht statt. Doch konnte nunmehr wieder unser Biir- '
. N Anschaffung f. Verwaltung 38.000 €
gerfest gefeiert werden und auch eine Rathausver-
N . Anschaffung f. Feuerwehren 50.000 €
nissage fand vor ein paar Wochen statt.
D i liche Feri . o 20 Akti Anschaffung f. Schule 37.500 €
er gemeindliche Ferienpass wird mit Gber 20 Aktio- /o vitagsbetreuung 20,000 €
nen wieder sFatthnden ) Anschaffung f. Kinderspielpldtze 10.000 €
Auch hat sich das Stadtradeln, an dem unsere . .. c.0 1 kindergarten 11,000 €
Gemeinde seit 2019 teilnimmt, etabliert. Im Jahr 2021, 4arung £ Baukor 13.500 €
wurden 28.135 km von 116 Radlern geradelt und
diegzes Jahr wurden Uber 36.000 km von 132 Radlern g umagnahmen 1845513 € 3.521.800 €
zuruckgelegt. . o . . Davon u.a.:
Pro-Kopf-Radkilometer waren wir im Landkreis wieder  notstromversorgung Rathaus 5.000 €
f tihrend. Notstromversorgung FF-Héuser 12.500 €
Anbau FF-Héuser Schachach u. Strobenried 26.000 €



g Gerolsbacin... Do bin U daoam

Septembper 2022

Allgemeine Informationen

Anbau Mittagsbetreuung 653.400 €
Abenteuerspielplatz 50.000 €
Erweiterung Kiga's 25.000 €
KompensationsmaBnahmen NSW 7.000 €
Restzahlung Dorferneuerung Alberzell 50.000 €
Notstrom Bauhof 2.500 €
Radweg J hofen-Landkreisgrenze 100.000 €
Radweg Gerolsbach-Jetzendorf 30.000 €
ErschlieBung BG Sonnleitenring 13.000 €
Hofmarkstral3e mit Briicke 35.200 €
Ausbau Wilhelmstral3e 28.100 €
Ausbau Kohlstatt 42.000 €
Ausbau Siedlungsstral3en 2.060.600 €
Ausbau Hofmark Junkenhofen 9.000 €
GVstr. Gerolsbach-Wolfertshausen 20.100 €
Dorferneuerung Schachach 15.000 €
Dorferneuerung Lichthausen 15.000 €
Okologischer Umbau Gerolsbach 50.000 €
Sturzflutmanagement 75.000 €
StraBenbeleuchtung 160.000 €
Planung Mobilfunkmast 10.000 €
Tilgungen 143.300 € 392.300 €
Zuweisungen an Kommunalunternehmen 187.297 € 100.000 €

Umlagen Scheyern

Schulverbandsumlage 212.000 € 4.000 €/je Schiiler

Schuldenstand

Schuldenstand 31.12.2020 3.087.499 € = 839,45 € pro Kopf

Schuldenstand 31.12.2021: 2944199 € = 796,38 € pro Kopf

Tilgung 2022: 392.300 €

Riicklagen: Stand 31.12.2020 717143 €
Stand 31.12.2021 2.314.516 €

Schuldenstand Kommunalunternehmen
Stand am 31.12.2021:

Photovoltaik 49.896,10 € (seit 30.06.2022 sind alle Darlehen getilgt!)

Rathausbau 900.000 € Tilgung 2022: 75.000 €
Entwasserung 4.416.250,19 € Tilgung 2022: 727.300 €
Wasserversorgung 752.777,72 € Tilgung 2022: 202.000 €
Windkraft 2.414.330,64 € Tilgung 2022: 75.000 €

(Gesamt: 8.533.254,65 Mio. € - selbsttragend)

Kommunalunternehmen:

Wassergebiihren:
Die Trinkwassergebuhren sind seit
folgt zu beziffern:

01.01.2021 wie

60€/Jahrfir2,5Qn
(4m3/h) (zuvor: 40,-€)
1,24 € (netto) + 7% MwSt
(zuvor: 0,66 €)

Grundgebdhr:

Kubikmeter-Preis:

2021:
2020:

Gesamteinnahmen: 300.077,-€

170.452,-€

(Nachrichtlich: Verkaufte Wassermenge:
2020=178.545m*//2021=171.801m?3

Eine Neukalkulation der Gebliihren erfolgt alle 4
Jahre.

Hinweis:
Unser Trinkwasser hat eine sehr hohe Qualitat!!
Hartegrad: ca. 14,3 deutsche Hartegrade (= Mittel bis

Hart)

Wasserversorgung allgemein

Eine Verldngerung der Wasserrechtlichen Genehmi-
gung zur Zutageférderung des Trinkwassers, einherge-
hend mit einer Entnahmemengenerhdhung von derzeit
200.000 m3¥dJahr auf 230.000 m¥Jahr wurde im Sept.
2019 beantragt. Bis dato ist diese Verldngerung noch
nicht ausgesprochen, da aktuell ein Widerspruch eines
privaten Grundstiicksbesitzers vorliegt.

Entwéasserungsgebiihren

(Seit2012 gesplittete Abwassergebihr)

Die Kanalgebiihren sind seit 01.01.2021 wie folgt zu
beziffern:

Grundgebdhr: 60€/Jahr fir2,5Qn

(4m3/h) (zuvor: 36,00 €)
Schmutzwassergebihr 3,74€

(zuvor 2,20 €/m?3)
Niederschlagswassergebuhr:  0,35€/m?

(zuvor 0,43 €/m?)
Gesamteinnahmen 2021: 508.297,-€

2020: 308.658,-€

(Nachrichtlich:
Verkaufte Abwassermenge 2020=124.108 m?
2021=119.855m3)

Eine Neukalkulation der Geblihren erfolgt auch hier alle
4 Jahre.

Mein Appell gilt an alle die das Dachgeschoss ausbau-
en und Verédnderungen an der versiegelten Fldche
vornehmen, dies zu melden. Eine stichprobenartige
Kontrolle kann jederzeit erfolgen!
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Klaranlage Gerolsbach

- Die Zentralklaranlage ist seit nunmehr 10 Jahren im
Betrieb und technisch auf einen sehr guten Stand.

- Es wird immer wieder bescheinigt, dass unsere
Anlage sehr energieeffizient betrieben wird
(Gleiches gilt auch fiir die Wasserversorgung)

- Das Thema Klarschlammverwertung, speziell eine
ortliche Klarschlammtrocknung wurde zuriickge-
stellt. Hintergrund ist, dass derzeit viel Bewegung im
Entsorgungsmarkt ist (Stichwort: Vohburg, Strau-
bing, Kohlekraftwerke, etc.) und sich dadurch die
Entsorgungspreise wieder stabilisiert haben.

Herstellungs-und Verbesserungsbeitrage fiir
Kanal/ Wasser

Fur Kostenrechnende Einrichtungen missen neben
den Gebihren auch Herstellungsbeitrdge und kénnen
ggf. Verbesserungsbeitrage erhoben werden. Diese
Einnahmen durfen ausschlieBlich nur fur die jeweilige
Einrichtung verwendet werden!

Wasser
Herstellungsbeitrag: 2,15 €/m? Grundstiicksflache

16,62 €/m? Geschossflache

Verbesserungsbeitrag: 0,25€/m? Grundsticksflache
(Vorlaufig) 1,27 €/m? Geschossflache

Entwésserung

Herstellungsbeitrag:  2,15€/m? Grundstlicksflache

16,62 €/m? Geschossflache

Verbesserungsbeitrag: 0,22 €/m?Grundsticksflache
(Vorlaufig) 1,25€/m? Geschossflache

Aufgrund der getétigten Erneuerungs- und Verbesse-
rungsmalBnahmen an den Einrichtungen hat man sich
im November 2021 entschieden Verbesserungsbeitré-
ge zu erheben. Vorauszahlungsbescheide wurden
letztes Jahr versandt.

Rathaus Service

- Das Online Rathaus-Biirgerserviceport wird
sténdig erweitert, zeitnah kénnen Uber 50 digitale
Antrage/Formulare bequem von zu Hause (24/7)
bearbeitet und gesendet werden.

- Am Rathausplatz ist seit etlichen Jahren ein 6ffentli-
cher WLAN-Hotspot vorhanden, dieser ist fir
jedermann kostenfrei zugénglich!

- Bargeldlose Zahlung ist im Rathaus seit Uber 4
Jahren mdglich (EC-Kartengeratim Birgerbiro)

- Datensicherheit und -schutz

Als Gemeinde hantieren wir taglich mit sensiblen
Daten. Damit unsere Burgerinnen und Birger auch
einen externen Nachweis dartiber haben, dass in der
Gemeindeverwaltung verantwortungsvoll mit allen
sensiblen, persénlichen Daten umgegangen wird,
wurde im Rahmen eines Informations-Sicherheits-

mmanagements (ISIS12) ein Zertifizierungsverfahren
durchgefiihrt. Im November 2020 fand das Audit statt.
2021 fand bereits eine Re-Zertifizierung statt, welche
jahrlich wiederholt wird.

Einreichung von Bauantriagen

Seit 1. August 2021 ist es méglich, Bauantrage, Vorbe-
scheide usw. digital beim Landratsamt Pfaffenhofen
einzureichen. Die Antrage sind seither nicht mehr tber
die Gemeinde, sondern direkt beim Landratsamt
Pfaffenhofen einzureichen (in Papierform oder digital).

Gemeindliches Feuerwehrkonzept / Gemeindli-
ches Notfallkonzept

Im Gemeindegebiet gibt es 6 sehr aktive Feuerweh-
ren, die top motiviert und auf einem sehr hohen Ausbil-
dungsstand sind. Die Aufgabe von Gemeindeseite ist
es ein vernlnftiges Equipment zur Verfligung zu
stellen. In den letzten Jahren wurden daher zahlreiche
Anschaffungen durchgefihrt:

FFW Gerolsbach

Beauftragung neues HLF 20 erfolgte —
Auslieferung voraussichtlich im Jahr 2024
Aktuelle Fahrzeuge:

LF16/12+TSF

FFW Alberzell

MLF (seit2019)
Mannschaftsfahrzeug
(Schlauanh&nger 1.000m)

FFW Klenau-Junkenhofen
TSF-W (seit2019)

FFW Schachach
TSF (eigenstandig beschafft)
(Schlaumaterial 600m —seit2015)

FFW Singenbach
TSF (seit2019)
(Notstromaggregat mit4 kW + Beleuchtung)

FFW Strobenried
TSF (eigenstandig beschafft)
(Beleuchtungssatz —Powermoon- seit 2015)

Auch wurde ein Léschwasserkonzept fiir das Gemein-
degebiet erarbeitet und muss noch fein abgestimmt
werden.

Gemeindliches Notfallkonzept

Neben den bereits vorhandenen Notstromanschliissen
(Klaranlage / Wasserversorgung) werden weitere
gemeindliche Gebaude flur eine Notstromversorgung
ertiichtigt. Diese sind: Rathaus, Grundschule, Dorf-
und Feuerwehrhauser in den Ortsteilen.

Neben den Notstromaggregaten der Feuerwehr besitzt
die Gemeinde ein stationdres Notstromaggregat bei
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der Wasserversorgung und zwei mobile Aggregate.
Auch wird die Tankstelle in Gerolsbach durch den
Landkreis, so ertlichtigt, dass bei einem langeren
Stromausfall die Entnahme gewahrleistet werden
kann.

Rettungswagen
Der dritte Rettungswagen wurde in der Nachbarge-
meinde Jetzendorf stationiert und stellt fir unser
Gemeindegebiet eine erhebliche Notfallversorgungs-
verbesserung dar.

BaumaRBnahmen 2020 bis 1. HJ 2022

- Sanierung der Grundschule konnte erfolgreich
abgeschlossen werden
Aktuelle MalRnahme an der Schule: R&umliche
Erweiterung der Mittagsbetreuung: Beginn im Mai
22 —Fertigstellung zum Schulstartim Sep. 22

- StraBensanierungsmafRnahmen:

- Bauund Planung Kreisverkehr in Gerolsbach
o Planfeststellungsverfahren istabgeschlossen
o Klage gegen Planfeststellung hatte keinen
Erfolg
o ggf. Baubeginn 2023
(Ausflihrung durch Landkreis)

- StraBensanierung Propsteistralle
Ende 2020/Anfang 2021 erhielt die Propsteistralie
in Gerolsbach eine neue Tragdeckschicht

- Sanierung HofmarkstraBe Gerolsbach
Im Jahr 2021 konnte die Hofmarkstralle neugestal-
tet werden, auch die Stra3enbeleuchtung und Teile
der Wasserleitung wurden erneuert

- StraBensanierung HarreBer Weg
Ebenfalls in 2021 konnte der HarrelBer Weg in
Strobenried saniert werden. Auch Teile der Linden-
und HauptstralRe wurden Gberarbeitet

- StraBensanierung Siedlungsgebiet rund um die
Schule (Steinleiten, Jahnstralle, Schulstralle,
BergernstralBe, Herzogstralle, Ludwigstral3e,
WilhelmstralBe) — In 2021 wurde die Wasserleitung
und StralBenbeleuchtung im gesamten Gebiet
erneuert — Seit April 22 Strallensanierung inkl.
Gehwegneubau und Bushaltestelle Grundschule —
Fertigstellung Herbst 2022

- StraBensanierung Blumensiedlung Singenbach
Arbeiten starten demnéchst und sollen noch im Jahr
2022 abgeschlossen sein. Strallenbeleuchtung
wurde bereits 2021 erneuert

- Sanierung GV-StraBe Gerolsbach-Wolferts-
hausen inkl. Umfahrung Finkenzell

Erfreulicherweise konnte der Grunderwerb fur die
Straliensanierung (Verbreiterung) sowie die Umfah-
rung der Hofstelle Finkenzell Ende 2021 abge-
schlossen werden. Momentan wird der Férderantrag
in der Regierung von Obb. gepruft. Der Ausbau kann
voraussichtlich 2023 umgesetzt werden

- Sanierung Hofmark, Junkenhofen
Angedacht fur ndchstes Jahr

- Fein-Asphaltierung verschiedene Siedlungsstr.
Angedacht fir nachstes Jahr
,Brinnlfeld, Alberzell*; ,Bachwiesen, Singenbach*

- Geh-und Radwegebau:

- Geh-und Radwegebau Gerolsbach nach Jetzen-
dorf (Eck) inkl. Sanierung KreisstralRe
In den vergangenen 2 Jahren wurde der Bau des
Geh-und Radwegs in 3 Teilabschnitten durchgefihrt
und konnte im Mai 2022 feierlich eingeweiht werden.

- Geh-und Radwegebau Strobenried-Altenfurt
(geplante spatere Verlangerung nach SOB)
Der Radwegbau konnte abgeschlossen und Ende
2021 feierlich eréffnet werden

- Geh-und Radwegebau Strobenried-Waizenried-
Diepoltshofen
Die Arbeiten am neuen Geh- und Radweg sind in
vollem Gange und werden voraussichtlich 2022
abgeschlossen — im Zuge des Baus werden durch
die Paartalgruppe auch eine neue Drucksteigerung
und neue Wasserleitungen bis nach Strobenried
verlegt

- Geh- und Radwegebau Singenbach-Ober-
weilenbach inkl. Sanierung+Verbreiterung der
StaatsstrafBe
Grunderwerb ist von Seiten der Gemeinde Gerols-
bach gesichert—in der Nachbargemeinde noch nicht
— Bau verzdgert sich weiterhin auf unbestimmte Zeit

- Geh- und Radwegebau Junkenhofen- Land-
kreisgrenze (DAH)
Grundsticksverhandlungen sind abgeschlossen —
Planung werden mit dem Staatlichen Bauamt IN
abgestimmt, sodass ggf. in 2023 die Bauarbeiten
beginnen kénnten

- Geh-und Radwegebau Eisenhut-Euernbach
Grundsticksverhandlungen sind auf Gerolsbacher
Seite abgeschlossen — keine neuen Erkenntnisse
aus der Nachbargemeinde

Dank an alle Grundstiicksbesitzer, dass Sie der
Gemeinde immer wieder Grund zur Verfiigung
stellen!
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Umbau Pfarrheim Gerolsbach fiir weitere Kin-
dergartengruppe

Im Sommer 2021 konnte ein Teil des Pfarrheims
umgestaltet werden, sodass hier vorlaufig eine
neue Kindergartengruppe Platz finden konnte. Mein
herzlicher Dank geht an die Pfarrkirchenpfriinde
insbesondere an Hr. Abt Markus Eller sowie das
Team der Pfarrei Gerolsbach

Spielplatzam Sonnleitenring

Im Rahmen der Ausweisung des Baugebiets
.Erweiterung Sonnleitenring“ wurde ein zusatzli-
cher neuer Spielplatz angelegt und konnte 2021
eroffnet werden. Hier finden sich auch Spielgeréate
fur Kleinkinder (Kleinkinderschaukel, Extra Spielge-
rat fur Kleinkinder und Teenager (Balancescheibe).

Im Gemeindegebiet sind aktuell 9 Spielplatze
vorzufinden. Diese sind gut in Schuss und werden
immer wieder modernisiert. Zuletzt wurden die
Spielplatze in Junkenhofen und an der Ludwigstra-
Re, auch durch ehrenamtliches Engagement
ertiichtigt. Herzlichen Dank hierfir!

Wasserleitungsneubau Schulsiedlung Gerols-
bach

Vor Sanierung der Stralsen wurdenim Jahr 2021 alle
Wasserleitungen der Schulsiedlung erneuert

Kanalisation

Kanalerneuerung Hofmark Junkenhofen (2020)
Gesamtsanierungskonzept in allen Ortsteilen
konnte mit einem straffen Zeitplan innerhalb eines
Jahres (2021) durchgefuhrt und abgeschlossen
werden.

Breitbandausbau

Arbeiten sind vollstandig abgeschlossen.
(Fast-)Jeder der eine Glasfaseranbindung haben
wollte hat die Méglichkeit erhalten. Die Abschluss-
rate der Foérdergelder wurde Anfang diese Jahres
an die Gemeinde Uberwiesen

Gesamtférderung 1.201.214€
Gesamtkosten: 1.635.000€
Eigenanteil Gemeinde: 433.786 €
Mobilfunk

Ein schwieriges Thema in der die Gemeinden auf
sich alleingestellt sind. Das aufgelegte Férderpro-
gramm des Freistaates stellt sich als ungentgend
heraus (Aktuell wurde erst ein Projekt im Freistatt
umgesetzt!!)

Nach Bemuhungen konnte aber ein privater
Standort zwischen Junkenhofen und Klenau
vermittelt werden. Nach gemeindlichen Kenntnis-
stand wird der Standort federfihrend von einer
Gesellschaft die der Vodafone nahesteht aufge-
baut.

Ein gemeindlicher Standortvorschlag zwischen
Groben und Oberwengen wird derzeit, wie ein
,PingPong“ Ball zwischen den Anbietern hin- und
her gespielt!

Bauleitplanung/Baugebiete

Dorferneuerung Eisenhut/Schachach: Erstschulung
der Dorfbewohner musste aufgrund Corona mehr-
mals verschoben werden — neuer Termin ist Anfang
September geplant und wird hoffentlich durchge-
flhrt.

Im Gewerbegebiet/Mischgebiet ,,StraBacker Il
sind (fast) alle Bauparzellen bebaut

BG ,,Erweiterung Sonnleitenring“ Gerolsbach (7
gemeindliche Platze) es sind alle Platze verkauft
und die privaten Bautétigkeiten starten derzeit

Das BG ,Aichmihle®, Gerolsbach ist (fast) vollstén-
dig bebaut

Einbeziehungssatzungen fir Strobenried und
Minchner StralRe (Gerolsbach) sind rechtskraftig
Das Verfahren zur Betriebserweiterung (Gewer-
begebiet) in Singenbach ist abgeschlossen.
AuBenbereichssatzungen fiir Lichthausen und
einen Teil der Ritter-Gerold-StralRe werden ange-
strebt

Das Verfahren zur Betriebserweiterung (Gewer-
begebiet) in Alberzell Ost |auft derzeit

Das Verfahren zum Sondergebiet und Allg. Wohn-
gebiet,,Nahe Raiffeisen” wurde eingeleitet
Mehrere Antrédge auf Errichtung von Freiflachen-
PV-Anlagen liegen vor. Auch hier sollen zeitnah die
entsprechenden Verfahren eingeleitet werden.

Das Aufstellungsverfahren fir Strobenried
»oudlich der HauptstralRe“ einhergehend mit einer
Veranderungssperre wurde im Januar 2022
beschlossen

Ein Aufstellungsbeschluss flir eine Betriebserwei-
terung an der Ritter-Gerold-Stralle wurde gefasst

Biirgerwindkraftanlagen
Die Windkraftanlagen laufen nach Plan. Das Kommu-
nalunternehmen besitzt 61% und die Birger 36 % der

Anteile.

Stromproduktion:

11/2015— ca. 1,55 Mio. kWh
2016 — ca. 15,2 Mio. kWh
2017 - ca. 18,0 Mio. kWh
2018 - ca. 15,3 Mio. kWh
2019- ca. 18,1 Mio. kWh
2020 - ca. 17,1 Mio. kWh
2021- ca. 15,1 Mio. kWh
06/2022- ca. 9,6 Mio.kWh

(Planwert: 16 Mio. kWh/Jahr)

Bis dato wurden durch die Biirgerwindrader ca. 109,95
Mio. kWh klimaneutraler Strom produziert und somit
ca. 73.336 Tonnen CO2 (Quelle:https://www.wind-
energie.de/themen/mensch-und-umwelt/klimaschutz/)
eingespart.



g Gerolsbach... Do bin U daroom September 2022

Allgemeine Informationen

Hinweise und Bitten

Defibrillatoren in Strobenried, Singenbach, Gerols-
bach, Klenau, Junkenhofen und Schachach!
PrivatstraBen eigenstandig rdumen, streuen oder
Reparaturen durchflihren

Rettungskette Forst

Gehwege sauber halten und auch unbebaute Bauplat-
ze saubern und méahen.

Hunde —Bitte Hinterlassenschaften aufrdumen

Zum Abschluss:

Sie sehen anhand der Ausfuihrungen, es wird viel in und
um Gerolsbach investiert. Damit es rund lduft sind sehr
viele Akteure verantwortlich. Neben der politischen
Gemeinde kommt es vor allem auf die Arbeit aller
ortlichen Vereine und die unzahligen ehrenamtlichen
Helfer an. Ohne diese Leistungen gebe es kein so
buntes gesellschaftliches Leben in Gerolsbach. Wie
ein Leben ohne Veranstaltungen, regelmaligen
Vereinstétigkeiten ist, hat uns leidvoll die Corona-Krise
gezeigt. Als Blrgermeister appelliere ich an alle
Gemeindebirger/innen auch zukulnftig sich einzubrin-
gen und sich bereit zu erklaren Aufgaben zu Uberneh-
men.

Ich m6chte mich bei allen bedanken die zum Wohle der
Gemeinde und der Gemeinschaft beigetragen haben.
Hierzu ein Zitat:

Ohne den Einsatz des Einzelnen fiir die Gemein-
schaft ist auf die Dauer jedes Gemeinwesen liber-
fordert.

(Roman Herzog, ehem. Bundesprésident)

In meiner Funktion als Blrgermeister méchte ich
unsere Orte weiterhin positiv gestalten. Verschiedene
Planungen sind bereits vorbereitet und wichtige
Weichenstellungen stehen an.

Diese Aufgaben gemeinsam mit der Mehrzahl meiner
Gemeinderatskolleginnen und —kollegen und unserer
Birgerinnen und Birger zum Wohl unserer Kommune
positiv zu gestalten, darauf freue ich mich.

Ich danke fir den zahlreichen Besuch und hoffe nun auf
eine rege Teilnahme an der Diskussion!

Gerolsbach, 29.07.2022

Martin Seitz
Erster Biirgermeister
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Stadtradeln in Gerolsbach
vom 04.07. bis. 24.07.2022 — Einfach Spitze

Ubersicht

2022 Letztes Jahr
Gesamtgeradelt: 37.169km (28.1315km)
Aktive Radler 134 (116)
Teams: 13 (13)
CO2Einsparung: 6 Tonnen (3,8)

Gemeinderanking im Landkreis PAF

Geradelte km pro Einwohner: 1.Platz

(10,02 km/Einwohner)
3. Platz

(295.274 km)

(nur PAF und Manching haben mehr!)

Gesamt gefahrene km:

So sehen Sieger aus
Fir diese Kategorien wurden Preise ausgelobt - Vielen
Dank an den Sponsor: RaiBa Aresing-Gerolsbach e. G.

Bestes Team - meist gefahrene Kilometer
Sattlwetza 8.848 km

Bester Teilnehmer - meist gefahrene Kilometer:
Otto Herbst 1.406 km

Beste Klasse - meist gefahrene Kilometer
Grundschule:

Klasse 4a 2.687 km

Siegerehrung Stadtradeln 2022 mit auf dem Bild der
Beste Einzelfahrer Otto Herbst (2. von links), das Beste
Team die ,Sattelwetza“ rund um Kapitdnin Maria
Maurer-Nitsch (3. von links) mit Ersten Blirgermeister
Martin Seitz (2. Von rechts) und Reinhold Bitscher
Vertreter vom Sponsoor der Raiffeisenbank Aresing-
Gerolsbache. G. (rechts)

Siegerehrung — Das Rathaus wird zum Radhaus

Bei der Siegerehrung begriifite Erster Blrgermeister
Martin Seitz die fleiRigen Radler und gratulierte zum
guten Ergebnis. In seiner Ansprache lobte er alle die
bewusst auf das Auto verzichten und so einen Beitrag
zum Umweltschutz leisten. An dieser Stelle ist schon zu
sehen, dass der Radwegeausbau im Gemeindegebiet
Frichte tragt. Auch sollen durch den Wettbewerb
weitere Blrger dazu animiert werden auf das Rad zu
steigen, besonders appellierte er an die Eltern der

Kindergarten- und Schulkinder mit guten Beispiel
voranzugehen und auch mal auf das Auto beim Abge-
ben der Kinder an Schule und Kindergarten zu verzich-

Bester Einzelfahrer Otto Herbst

Die 4aist die beste Klasse
Beim Stadtradeln 2022 hat die Klasse 4a der Grund-
schule Gerolsbach im Zeitraum 04.07 bis. 24.07.2022
genau 2.687 km erstrampelt! Dieser Wert war einsame
Spitze und konnte von keiner anderen Klasse getoppt
werden. Aufgrund dessen Uberreichte Erster Birger-
meister Martin Seitz an die fleiBigen 4a-Schuler kurz
vor den Ferien ein kihles Eis.

Die weiteren Klassen sind auch etliche Kilometer
geradelt — siehe nachfolgend. Auch hier gab es eine
Kleinigkeit fur die Klassenkasse.
Klasse Kilometer Klasse

Kilometer

1A 449 3B 258
2A 1.441 4A 2.687
2B 118 4B 992
3A 996

Insgesamt hat das Team Grundschule Gerolsbach
6.945 km Radkilometer zurtickgelegt und auch das war
im Landkreis Pfaffenhofen unter den Schulen einsame
Spitze.
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Abfall

Recyclinghof
BauhofstraRe 6, 85302 Gerolsbach,
Tel. 08445 3039555

Offnungszeiten Recyclinghof Gerolsbach:

Montag, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr;
Mittwoch, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr;
Freitag, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr;
Samstag, 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Griingutlagerplatz bei der Kldranlage Gerolsbach
Hier kdénnen holzige Gartenabfélle (Baum- und
Strauchschnitt) kostenlos abgegeben werden. Die
Ubrigen Gartenabfélle kénnen wie bisher am Recy-
clinghof entsorgt werden.

Offnungszeiten Griingutlagerplatz:

Mittwoch, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr;
Freitag, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr,
Samstag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr.

AuBerhalb dieser Zeit sind ,holzige Abfalle®, wie bisher,
zu den bekannten Offnungszeiten am Recyclinghof in
der Bauhofstral’e abzugeben.

Abfallwirtschaftsbetrieb (AWP)

Scheyerer StraRe 76, 85276 Pfaffenhofen a.d.llm
Telefon: 08441 7879-0 « Telefax: 08441 7879-79
Abfallberatung:

Herr Reichhold Tel. 08441 7879-40
E-Mail allgemein: info@awb-paf.de
Homepage: www.awp-paf.de

Offnungszeiten:
Montag—Donnerstag: 08.00 bis 16.00 Uhr (durchgehend)
Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr

Anzeige

Professionelle Beratung
ist unsere Leidenschafi.

Egal ob telefonisch oder personlich.
Wir sind fur Sie da!

SWISSﬂex Betten & Wéasche
Swiss Premium Beds L E I T E N B E R G E R

AUTORISIERTER
PREMIUM PARTNER

FrauenstraBe 5 - 85276 Pfaffenhofen - Telefon: 08441 9676
www.betten-leitenberger.de - Bl ©@/betten.leitenberger
Offnungszeiten: Mo-Fr: 9-13 Uhr - 14-18 Uhr - Sa: 9-13.30 Uhr

Terminkalender fiir 2022

24.09. Vereinsmeisterschaft, Sportgemeinschaft Alberzell, Beginn 14 Uhr

09.10. Wandertag FC Gerolsbach (Ausweichtermin 16.10.2022), Beginn 10 Uhr

14.10. Weinfest FC Gerolsbach

30.10. Vergleichsturnier, Sportgemeinschaft Alberzell, Beginn 15:30 Uhr

12.11. Auffihrung Theatergruppe FC Gerolsbach ,Toni aus Paris“, Nachmittags-/Kinder- und Senioren-
vorstellung (Generalprobe), Breitnersaal, Beginn 14 Uhr

12.11. Auffihrung Theatergruppe FC Gerolsbach , Toni aus Paris“, Premierenvorstellung,
Breitnersaal, Beginn 20 Uhr

13.11. Auffihrung Theatergruppe FC Gerolsbach ,Toni aus Paris®, Breitnersaal, Beginn 19 Uhr

18.11. Auffihrung Theatergruppe FC Gerolsbach ,Toni aus Paris®, Breitnersaal, Beginn 20 Uhr

19.11. Auffihrung Theatergruppe FC Gerolsbach ,Toni aus Paris®, Breitnersaal, Beginn 20 Uhr

20.11. Auffihrung Theatergruppe FC Gerolsbach , Toni aus Paris®, Breitnersaal, Beginn 19 Uhr

26.11. Weihnachtsmarkt

17.12. Weihnachtsfeier FC Gerolsbach

07.01.2023 Einsammlung Weihnachtsbaume, Freiwillige Feuerwehr Gerolsbach
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Kath. Pfarrei St. Andreas Gerolsbach

St.-Andreas-Stralte 9, 85302 Gerolsbach
Tel.: 08445929505
E-Mail: st-andreas.gerolsbach@ebmuc.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro:
Diund Do. 10.00 Uhr—12.00 Uhr
Do. 17.30 Uhr—19.00 Uhr

In dringenden seelsorglichen Angelegenheiten:
Bereitschaftstelefon der Seelsorger 0160 90512799

EVANG.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE

E e & ™ KEMMODEN-PETERSHAUSEN

Pfarrbiiro:

Rosenstr. 9 - 85238 Petershausen
Tel.: 08137 92903 Fax: 08137 92904
E-Mail: pfarramt.kemmoden@elkb.de
www.petershausen-evangelisch.de

Pfarrer Robert Maier
Pfarrerin Gefjon Fischer

Tel.: 016090208632
Tel.: 015174326673

Gottesdienste

Sonntag, 11.09.2022

09:00 Uhr Lanzenried

10:30 Uhr Markt Indersdorf

10:30 Uhr Petershausen — Gottesdienst fiir Grol3e und
Kleine

10:30 Uhr Vierkirchen —Abendmahl (Traubensaft)

Mittwoch, 14.09.2022
19:30 Uhr Markt Indersdorf—Taizé-Andacht

Sonntag, 18.09.2022

09:00 Uhr Kemmoden —Abendmahl (Traubensaft)

10:30 Uhr Markt Indersdorf — Abendmahl (Trauben-
saft)

10:30 Uhr Petershausen —parallel Kindergottesdienst

Sonntag, 25.09.2022

09:00 Uhr Lanzenried —Abendmahl (Wein)

10:30 Uhr Markt Indersdorf — Gottesdienst fir GroOe
und Kleine — Erstklasssegnung

10:30 Uhr Petershausen - Konfirmandeneinfiihrung

Sonntag, 02.10.2022 - Erntedank
10:30 Uhr Petershausen — Familiengottesdienst zum
Erntedank

Montag, 03.10.2022
19:30 Uhr Markt Indersdorf — Marktkirche — 6kumeni-
sches Friedensgebet

Pfarrgemeinderat Gerolsbach bastelt
Traumfanger und Blumenbilder
aus Naturmaterialien

Erstmals beteiligte sich der Pfarrgemeinderat Gerols-
bach beim Ferienprogramm der Gemeinde. In kiirzes-
ter Zeit war die Veranstaltung ausgebucht und man
nahm auch die Kinder auf der Warteliste gerne noch
,mitins Boot“.

In Eisenhut bei der Familie Nerb wurden bei herrlichem
Wetter im Garten mit Unterstiitzung des Pfarrgemein-
derats die tollsten Traumfanger und ,Blumenbilder®
gebastelt. Zwischendurch wurde Brotzeit gemacht, von
den SuRigkeiten genascht und selbstverstandlich die
zur Verfigung gestellten Getranke getrunken. Und es
blieb auch noch etwas Zeit im Garten herumzutollen.
Alle freuten sich, als dann auch noch Pater Andreas der
Veranstaltung einen Besuch abstattete. Pater Andreas
staunte nicht schlecht, welche Kunstwerke die Kinder
hier kreierten. Gerne zeigte er den Kindern die Eisen-
huter Kirche Maria Magdalena. Das Kirchlein hatten
wohl noch nicht viele Kinder von innen gesehen und sie
staunten nicht schlecht, was das Kirchlein alles zu
bieten hatte. Selbstversténdlich durften die Kinder
auch ,die Glocke lauten®, die ja noch mit einem Strick in
Bewegung gebracht wird. Nach der Besichtigung der
Kirche spendierte die Familie Nerb allen Kinder ein Eis,
das natirlich von allen mit grolem Hallo verputzt
wurde. Viel zu schnell verging die Zeit und bis man sich
versah war die Zeit um und die Kinder wurden von ihren
Eltern wieder abgeholt.

Allen Mitwirkenden sei ein herzliches Dankeschoén
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Pfarrgemeinderat Gerolsbach bastelt
Traumfanger und Blumenbilder
aus Naturmaterialien

Kindergarten
Villa Kunterbunt

Ein herzliches Dankeschdn fir die beiden
Banke, die von den kiinftigen Schulanfan-
gern fir den Kindergarten gefertigt wur-
den.

2 .

Anzeige

Fleisch- & Wurstwaren
Schmackhaft und frisch

aus hauseigener Schlachtung
und Verarbeitung.

M ioster MezganV

\ Scheyemn ﬁ

QUALITAT & FRISCHE AUS DER REGION

Mittagessen zum Mitnehmen
aus unserer warmen Theke

Kochfertige Gerichte
fiir die schnelle Kiiche zu Hause

St.-Andreas-StraBBe 4, 85302 Gerolsbach, Tel.: 08445/928765
Mo: geschl. | Di-Do 6-13/15-18 Uht | Fr 6-18 Uhr | Sa 6-12 Uhr
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Scheyrer Mittelschiiler freuen sich
aufs ,,echte Leben*

Neuntkldssler begehen feierlich ihren Abschluss

Auch im Schuljahr 2021/22 konnten wieder 23 Jugend-
liche mit erfolgreichem Abschluss verabschiedet
werden. In diesem fur sie letzten Schuljahr, bereiteten
sich die Schilerinnen und Schiler intensiv vor, gaben
ihr Bestes und konnten so erneut gute Leistungen
erzielen. Alexandru Maer erreichte dabei die Gesamt-
note von 1,7, gefolgt von Anna Brandstetter mit 1,8,
sowie Tobias Buck und Johannes Weisser mit jeweils
1,9.

Bei herrlichem und nicht zu heillem Wetter konnten
sowohl die Schilerinnen und Schiler als auch deren
Familien zusammen mit den Birgermeistern Herr Sterz
und Herr Schaipp, den Lehrkraften der Mittelschule und
weiteren Mitgliedern der Schulfamilie, einen schénen
Abend verbringen. Die Feier begann mit einem Gottes-
dienst, in dem Pater Wolfgang die Jugendlichen mit
dem Segen Gottes verabschiedete. Beim anschlieRen-
den Sektempfang und Abendessen auf dem Schulhof
konnten sich die Anwesenden starken, bevor Anna
Brandstetter und Mike Reil die Festgéste gekonnt
durch den Abend fiihrten. Auch die Rektorin der Mittel-
schule, Frau Schauer, und der Klassenlehrer Herr
Maurer verabschiedeten die Schilerinnen und Schiiler
und gaben ihnen letzte Glickwilinsche mit, als sie ihnen
die Zeugnisse Uberreichten. Durch die tatkraftige
Unterstutzung des Elternbeirates und aller Beteiligten
war es ein sehr gelungener und fréhlicher Abend, bei
dem die Schiler am Schluss ins ,,echte und selbststan-
dige Leben*, wie sie selbst sagten, entlassen wurden.

Kegeln, Golfen, Dribbeln - Sport- und
Spielefest der Mittelschule Scheyern

Auf ein letztes Highlight vor den Sommerferien durften
sich die Schuilerinnern und Schuler der Mitteschule
Scheyern freuen: das Sport- und Spielefest. An mehr
als zehn Stationen — von Tischtennis Uber Wikinger-
schach bis Feldhockey — galt es, sein Geschick zu
beweisen. Besondere Zielgenauigkeit war beim
Minigolf-Parcours und Torwandschielden gefragt.
Sowohl auf dem FuRball- als auch Beachvolleyballplatz
tummelten sich mitunter zeitgleich mehrerer Klassen.
SchlieBlich traten im Tauziehen die Starksten aller
Klassen, angefeuert von ihren Mitschilern, gegenei-
nander an. Die Achtklassler konnten ihren Titel verteidi-
gen, wurden aber dieses Jahr vom Lehrerteam, ver-
starkt durch unseren Hausmeister Hannes Preitsame-
ter, im Finale bezwungen. Verletzungsfrei und bei
angenehmen Temperaturen bildete das Sportspielefest
— auch durch Unterstutzung einiger freiwillig helfender
Absolventen — wieder einen schénen Abschluss des
Schuljahres.

Die Schulbesten: v.l.n.r: Rektorin Frau Schauer,
Alexandru Maer, Anna Brandstetter, Tobias Buck,
Johannes Weisser, Klassenlehrer Herr Maurer

Schiiler und Lehrer werden lautstark beim Tauziehen
angefeuert
Foto: Mittelschule Scheyern
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Handball-Fiichse begeistern Grundschiiler

Ein ganzes Schuljahr, alle Zweite Klassen von vier
Grundschulen, jeden Monat eine Unterrichtsstunde
Handball und am Ende zwei grofde Highlight-Tage: Die
Scheyerer Fuchse haben mit den zwei Abschlusstur-
nieren die Grundschulaktion ,Kleine Handball-Stars"
erfolgreich abgeschlossen. Am 20. Juni fand das
Abschlussturnier der Grundschulen Gerolsbach und
Scheyern statt, am 11. Juli folgte das Abschlussturnier
der Grundschulen Reichertshausen/Steinkirchen und
Hohenkammer.

Diese beiden Veranstaltungen waren die fulminanten
Hoéhepunkte eines sehr erfolgreichen, lebendigen und
schénen Handball-Schuljahres. Denn 2021/22 brach-
ten die Flchse in den vier Grundschulen einmal im
Monat fur alle Zweitklassler den Handballsport in eine
Unterrichtsstunde. Kern dieser Aktion: Den Kindern soll
Schritt fr Schritt das Einmal-Eins des Handballs
nahergebracht werden — und das auf spielerische Art
und Weise. So lernten die Kinder Fangen, Passen,
Laufen, Prellen, Koordination, Werfen und das Zusam-
menspiel in der Gruppe. Mal wurden die handballeri-
schen und allgemeinsportlichen Fahigkeiten Uber
Einzellbungen geschult, mal in lustigen Spielen
verpackt. Von Monat zu Monat wurde das Programm
anspruchsvoller und die Kinder dank ihres grof3en
Engagements und ihrer Bewegungslust besser.

Da kam das Abschlussturnier natirlich zum optimalen
Zeitpunkt, denn zum Ende des Schuljahres konnten die
Kinder zeigen, was sie in den Monaten zuvor gelernt
hatten. Und das in einem richtigen Turnier. Darum
formierten sich in allen Zweiten Klassen der vier
Grundschulen viele Mannschaften, die dannin Jungen-
und Madchen-Turnieren gegeneinander antraten. Und
da war richtig was los auf und neben dem Handballfeld:
Ein Beispiel: Beim Turnier im Juli in Reichertshausen
flitzten 85 Schiler in zehn Mannschaften Uber das
Handballfeld. Passe, Tore und Paraden — die kleinen
Handballer spielten schon wie die groRen Stars und
begeisterten nicht nur ihre Lehrer, sondern auch die
erfahrenen Handballspieler aus Herren- und Damen-
mannschaft der Handball-Fiichse Scheyern, die die
beiden Turniertage als Helfer méglich machten. Die
Kids haben in einem Jahr so irre groRe Fortschritte
gemacht, dass richtig tolle Turnierspiele zustande
kamen.

Auf dem Handballfeld wurde also schon ordentlich
gezaubert und auch daneben zeigten die KHS-
Teilnehmer an verschiedenen Geschicklichkeits-
Stationen wie Koordinations-Kénig, Prazisions-Profi
oder Prell-Meister wie stark sie schon in den verschie-
denen Einzel-Disziplinen des Handballsports sind. So
wurde an beiden Turniertagen nicht nur jeweils eine
Sieger-Mannschaft im Jungs- und ein Gewinner-Team
im Madchen-Turnier ermittelt, sondern es gab auch
individuelle Auszeichnungen fur die beste Spielerin und

den besten Spieler. Natirlich erhielten auch die
Gesamtsieger der Stationen-Wertung tolle Preise.
Urkunden fiir das Klassenzimmer gab es selbstver-
standlich ebenfalls fir alle Mannschaften. Sie dienen
nun als Erinnerung an einen wunderschénen Handball-
Tag und den erfolgreichen Abschluss eines Handball-
Jahres. Kommendes Schuljahr sind dann die nachsten
Zweite Klassen dran. Auch sie dirfen ihren Weg zum
,Kleinen Handball-Star gehen und am Ende ein
aufregendes Schulturnier spielen. Auch ihnen werden
die Scheyerer Fichse mit Spal, Bewegungslust und
Leidenschaft den Handballsport zeigen. Das Einmal-
Eins gibt es nicht nurim Matheunterricht, sondern auch
inder Turnhalle.
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Vereine

Gerolsbacher Biirgerfest:
Viel Musik, Wettergliick und gute Stimmung

Fast auf den Tag genau 10 Jahre ist es her, dass in
Gerolsbach das heutige Rathaus mit einem grof3en
Fest eingeweiht wurde. Damals sogar mit Ministerpra-
sident Horst Seehofer als Ehrengast. Das hatte den
Gerolsbachern so viel Freude gemacht, dass es
seitdem jedes Jahr im Sommer ein grofRe Birgerfest
gibt. Verhindert werden konnte es bislang nur durch
Corona oder heftiges Unwetter. Dieses Jahr lautete die
Devise: ,Feiern beijedem Wetter!®

In der Nacht zum Samstag dann rittelte ein Gewitter
die Gerolsbacherwach. So wurde es wieder spannend,
doch bis zum Samstagabend hatte die Sonne ein
Einsehen und nahm die Einladung zum Gerolsbacher
Burgerfestgerne an.

Trocken, aber nicht allzu heil. Die perfekte Konstellati-
on fuir das fréhliche Zusammenkommen der Birger aus
Gerolsbach und den Ortsteilen, sowie Freunden und
Bekannten aus der Umgebung.

Alles war perfekt vorbereitet, der Rathausvorplatz
verstromte Biergartenatmosphére. Ab 18 Uhr flossen
reichlich Getranke aller Art. Die Bewirtung, auch mit
leckeren Speisen, hatten die Freiwilligen Feuerwehren
von Gerolsbach und den Ortsteilen Gbernommen.
Burgermeister Martin Seitz gab den offiziellen

Startschuss fir die Festlichkeiten, natlrlich nicht, ohne
sich bei den Organisatoren und Mitwirkenden und ganz
ausdricklich bei den Ehrenamtlichen der ortsansassi-
gen Feuerwehren fir ihren Einsatz vor und wéhrend
des Festes zu bedanken.

Auch musikalisch hatte der Abend so einiges zu bieten.
Mit gefiihlvollen Eigenkompositionen und einigen
beliebten Cover-Songs startete Sdnger Tobias Reche-
nauer mit seinem Musiker-Kumpel Erwin Fliegel, der
ihn mit Gitarre und Gesang tatkréaftig unterstitzte. Die
beiden legten ein beachtliches Programm hin. Mitihrer
sympathischen und authentischen Art nahmen die
beiden jungen Musiker Verbindung zum Publikum auf
und holten bereits die ersten Tanzer von den Bierti-
schen.

Im Anschluss Ubernahmen ,Hampara und Friends* die
Bihne. Sie sind vor allem bayerisch und dennoch in der
ganzen Welt der Musik zuhause. Sie sind eine Kapelle
und auch eine Band. In jedem Fall sind sie soundgewal-
tig, unterhaltsam, vielseitig. Und sie treffen den
Geschmack des Publikums. Ob mit ,Columbo“ von
Wanda, ,Africa“ von Toto oder ,September® von Earth,
Wind & Fire oder vielen anderen beliebten Titeln, bei
den man schnell mitgrooven wollte — die Musikerkombo
begeisterte das Publikum und vermittelte die Freude
am gemeinsamen Musikmachen in jeder Minute des
Auftrittes.
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Zu fortgeschrittener Stunde Ubernahm schlieRlich DJ
Thorsten Sturm. Und das hiel dann endgultig: Abtan-
zen fiuralle! Und wenig Schlaf fiir die Feierwiitigen.

Wer was auf sich hielt, war am Sonntag dennoch um
9.30 Uhr beim Fruhschoppen. Ein herzhaftes Weil3-
wurstfriihstick verhalf da schnell wieder zu Kraften. Mit
von der Partie war die Blaskapelle ,Mittendrin® Und
auch die Sanger und Singerinnen der ,Rauhen Gurgl®
und der Choryfeen boten Traditionsliedgut, vorgetra-
gen auf dem Rathausplatz unter der Leitung von
Gerhard Koch.

BAD DESIGN o

An beiden Tagen war das Fest gut besucht, vor allem
am Samstag standen die Besucher bisweilen dicht
gedréngt. Eigentlich schade, wie schnell zwei Tage
vergehen kénnen!

Sibylle B6hm

Ubungsplan

vorbehaltlich des aktuellen Inzidenzwerts

Mittwoch, 14.09.2022, um 19.30 Uhr
1. Gruppe
Hydrantenkontrolle
Mittwoch, 21.09.2022, um 19.30 Uhr
2. Gruppe
Hydrantenkontrolle
Mittwoch, 28.09.2022, um 19.30 Uhr
3. Gruppe
Hydrantenkontrolle

Anzeige

Mein Boxspringbett —
schlafen wie im 5* Hotel

Denz Bad Design & Interior - Wohnkonzepte nach Ma3

Boxspringbetten vereinen Innovation mit Funktio-
nalitat und garantieren lhnen einen erholsamen
Schlafgenuss. Mit den fiinf verschiedenen Kom-
fortzonen des Matratzenkerns haben Sie ein
deutlich hoheres Ma an Bequemlichkeit als bei
gewohnlichen Betten. Durch die 4 Stockwerke des
Boxspringbettes (Boxspring, Matratze, 2 Topper)
haben Sie einen angenehmeren Ein- und Ausstieg
aus lhrem Bett und schweben zudem auf Wolke 7.

Wir haben das passende Interior fiir lhr perfektes
Schlafgefiihl — bei uns konnen Sie Komfort und
Design pur erleben.

Ringstr. 28 | 85302 Alberzell www.denz-badgestaltung.de
Telefon 0 82 50 - 588 info@denz-badgestaltung.de
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Theaterwanderung Junkenhofen

Die Premiere einer Theaterwanderung als neue
Auffiihrungsvariante ist mehr als gelungen. Mit viel
Applaus und Beifallsbekundungen belohnten die mehr
als zweihundert Zuschauer den Mut der Junkenhofen-
Klenauer Theatergruppe, eine andere Art der Theater-
kunst zu beschreiten. Ein Ubriges trug die Theatergrup-
pe Gachenbach bei, die aus Freude am Theaterspiel
eine der vier Stationen mit ihren Akteurinnen ibernom-
men hatte. Eins wurde aber deutlich erkennbar: nur
wenn das Wetter passt, dann entwickelt sich die Sache
zu einem perfekten Erfolg.

links Andrea Mérkl, rechts Pia Bergknapp

So schien es an der ersten Station des Viererreigens
noch einmal ungemitlich zu werden, als ein paar
vereinzelte Tropfen aus der ansonsten dinnen Wol-
kendecke manchen veranlassten, seinen vorsichtshal-
ber mitgebrachten Regenschirm zu entfalten. Der
konnte aber nach nur zwei Minuten wieder weggepackt
werden, denn ab da war ein warmer Sommerabend
angesagt, der die Inszenierungen in das milde Licht der
goldenen Stunde tauchte. Im Birkenweg wurde der
Einakter "Heiraten ist schén" von Walter G. Pfaus zum
Besten gegeben.

v.l. Sandra Schweiger, Sinja Reisinger, Martin Isemann

o '1'F-"F|P|Ihl-

|

v.l. Neele Reisinger, Silvia Reisinger, Andreas Lauten-
schlager, Gunther Reisinger

Sandra Schweiger und Martin Isemann sind das
erfahrene Ehepaar in dem klischee-gefiillten Rollen-
spiel und wissen die Witze um die ehelichen Pflichten
und Verpflichtungen in die rechte Intonation zu bringen.
Phrasen wie "Hausarbeit ist viel zu einfach fiir Manner"
und "Schlaftabletten sind besser als die Pille" werden
gedroschen. "Heiraten ist wie Essen mit Stdbchen und
schaut so einfach aus, bis man es selber mal auspro-
biert hat" ist die finale Erkenntnis. Ein aufgehender
Stern in diesen Szenen ist Sinja Reisinger, die sich
wort- und gestengewandt in die neue Generation der
Junkenhofen-Klenauer Theaterspieler einreiht. Mit
reichem Applaus wird die Besetzung zurlickgelassen,
und die rund sechzig-képfige Besucherschaft dieser
Gruppe wandert dreihundert Meter zum né&chsten
Auffiihrungsort. Hier erwartet sie die professionelle
Showgruppe von Silvia und Gunther Reisinger, die
zusammen mit Neele Reisinger und Andreas Lauten-
schlager ein Potpourri unter dem Motto "Mach mal
Urlaub" abzieht.

Silvia Reisinger hat mit ihrem Auftritt als die "Salvamo-
ser Zenz von der Schénheitskonkurrenz" in Windeseile
die Zuschauer auf ihrer Seite. Sie geht ins Publikum
und kokettiert mit ihren 'gefakten’ Kurven geschickt vor
den mannlichen Besuchern. Die Begeisterung hat
dann keine Grenzen, als sie in der Persiflage von
Herbert und Schnipsi "l bin besser" ein Feuerwerk
abbrennt und im Eiltempo in den Rollen mutiert. Frene-
tischer Applaus ist der Truppe am Ende gewiss, als die
Besucher mit "Urlaub, mach mal Urlaub" aus der
OpenAir-Arena hinausgespielt werden. Die dritte
Freiluftauffuhrung kommt nun ganz ohne Worte aus.
Die Gachenbacher Theatergruppe hat eine Szene am
Buswartehduschen einstudiert, die es in sich hat. Pia
Bergknapp als elegante Dame wartet zusammen mit
Andrea Markl, der Schénheit vom Lande, auf den Bus.
Letztere kopiert alles, was die feine Dame vormacht,
aber mit ihren Mitteln. Deren Zwischenmahlzeit mit
Banane wird ein kraftiger Biss in die Handwurst gegen-
gestellt. Statt Wasser trinkt sie Schnaps, als Spiegel-
wird ein Topfdeckel verwendet und Butterschmalz
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v.l. Stefan Appel, Robert Wagner, Jiirgen Regau

kopiert die Schminke. Das Pendant zur Haarbirste ist
die Kloblrste, Maggi muss statt Parfiim herhalten und
das Handy wird durch eine Tafel Schokolade ersetzt.
Die Zuschauer, hier vor allen die Kids, haben ihre helle
Freude und juchzen bei jedem Gag, den sie oft schon
mit Treffsicherheit vorhergerufen haben. So wird das
Spektakel ohne Worte auch laut und endet mit langem
Beifall, redlich verdient.

Im letzten Akt der Veranstaltung geht es auf die Biihne
im Dorfheim. Dort sind mit Jirgen Regau und Robert
Wagner zwei emsige Bihnenarbeiter am Werkeln, als
sie merken, dass Publikum da ist. "Oha, jetzt muss ein
Notprogramm her", ist ihre Erkenntnis, "denn die Leute
habe ja bezahlt und wollen was sehen". Es féllt ihnen
nichts Besseres ein, als Romeo und Julia zum Besten
zu geben. Doch das hat seine Tlcken, die letztlich doch
fur Heiterkeit sorgen und den Zuschauern noch die flr
ihr Geld wohlverdiente Unterhaltung bereiten. Gel6st
wird die ganze Situation durch Spielleiter Stefan Appel,
der am Ende die Improvisation resolut beendet und
verkiindet, dass sehr wohl ein offizielles Programm
stattfindet, "namlich unten im Partyzelt beim jetzt
anschlieenden Sommernachtsfest".

Dies, von den Burschen, der Feuerwehr und den
Schiitzen organisierte Fest, dauerte noch bis Uber
Mitternacht hinaus, ehe die Lichter ausgingen. Aber
alle hatten die Gewissheit, dass ein neuer, vielverspre-
chender Weg der Theaterdarbietung gegangen worden
war. Eine Wiederholung in den kommenden Spielzei-
ten ist durchaus denkbar, zumal die Einsatze der
Akteure weniger umfangreich waren, als sonst bei den
Dreiakterspielen. Und das erhéht natirlich die Bereit-
schaft aktiv mitzuspielen.

Den Zuschauern hat es auf alle Falle gefallen, denn
wahrend der kurzen Wanderungen konnten immer
wieder Gespréche gefuhrt und die Beine vertreten
werden.

FC Gerolsbach e.V.

L
Alles rund um den FC Gerolsbach ‘
Auf der Homepage des FCG www.fc- &
gerolsbach.de finden sich aktuelle
Informationen rund um den Verein und die
zahlreichen Aktivitdten. So z.B. unter der Rubrik
.Vvereinskalender* alle Spielansetzungen.
Der Verein lebt vom Mit- und Flreinander. Die Vor-
standschaft freut sich immer Uber Anregungen und
Winsche, Lob und Kritik. Wer sich aktiv einbringen
mdchte, ist jederzeit herzlich willkommen — ganz getreu
unserem Motto: Nur mitnand!
Kontaktieren Sie uns unter der E-Mail-Adresse
info@fc-gerolsbach.de oder sprechen Sie den Vor-
stand direkt an, die Kontaktinformationen finden sich
aufder Homepage.

Der FC Gerolsbach bedankt sich bei all seinen
Freunden, Fans, Mitgliedern, Helfern, Génnern und
Sponsoren fiir die tolle Unterstiitzung in vielerlei
Hinsicht - vom jlingsten Nachwuchsspieler liber
die Madchen-, Damen- und Senioren-Mann-
schaften bis hin zu den Alten Herren! Alle Zuschau-
er & Fans sind jederzeit stets herzlich willkommen!

Ankiindigung Altpapiersammlung der FCG-Jugend
Die Jugend des FC Gerolsbach plant am Samstag, den
17. September 2022 die nachste Altpapiersammlung.
Unterstlitzen auch Sie die Jugendarbeit des FC Gerols-
bach und legen Sie Material fir die Sammlung zurick!
Gesammelt werden wie gehabt Zeitungen, Zeitschrif-
ten, (Werbe-)Prospekte, lllustrierte oder Kartonagen.
Bitte zum Bindeln Paketschnire verwenden (keine
Klebebander, Kabelbinder o.A.), da diese mit Messer
und Schere am besten wieder getrennt werden kon-
nen. Bitte die Papierstapel am Sammeltag ab 8 Uhr
geblindelt und gut sichtbar an die StralRe legen.
Schon jetzt vielen Dank!

Breitensportiibersicht

Bei uns ist fur jede:n etwas dabei — egal, welches Alter
oder welches Fitnesslevel! Besucht uns doch einfach
bei einem unserer Kurse. Schnuppern ist jederzeit
méglich! Die Ubungsleiter:innen des FCG freuen sich
aufeuch!

Kursbeschreibungen

1.Ab nach draufen

Du bist gerne drau3en? Dann ist diese Stunde genau
das richtige fir dich. Gemeinsam wollen wir Bewe-
gungsspiele im Freien erleben. Wahrnehmung und
Sensibilisierung in der Umwelt werden ganz nebenbei
gefordert. Jede:r darf kreative Spielideen entwickeln
und einflielBen lassen. Entdeckungstouren in den
umliegenden Wald, sowie grolRrdumige Spiele in der
Umgebung stehen ebenfalls auf dem Programm. Im
Vordergrund steht die Bewegung drauflen und der
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Spall beim gemeinsamen Entdecken und Spielen in
der Natur.

2. Aerobic —auch fiir Einsteiger

Diese Stunde ist fur alle, die sich bei guter Musik richtig
auspowern wollen!

Leicht erlernbare Schrittkombinationen kombiniert mit
Muskelkraftigungstibungen ergeben die Wiirze fiir ein
schwungvolles Ganzkérpertraining, das Kalorien
verbrennt und die Fitness auf Trab halt. Alle Altersgrup-
pen und Fitnesslevel sind willkommen!

3. Damengymnastik ,,U50“

Bei uns wird nicht nur kérperliche Aktivitat grolRge-
schrieben - Unterhaltung und Spall kommen auch nicht
zu kurz! Die Damen U50 freuen sich Uber "Nach-
wuchs", deshalb sind Neugierige jederzeit herzlich zum
Schnuppern eingeladen!

4. Dance with Music

Einfach zu erlernende Choreos zu abwechslungsrei-
chen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Cumbia und
viele mehr — das ist Dance with Music! Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, denn bei Dance with Music
stehen Spald und gute Laune im Vordergrund. AulRer-
dem fordern wir Balance und Koordination sowie
Kreativitdt und Teamwork. Also Teens - kommt vorbei
und rockt die Party!

Bitte bringt Sportkleidung, Fitnessschuhe, etwas zu
trinken und ein Handtuch mit.

(Alter: 10-14 Jahre)

5.Drums Alive Kids®

Wir trommeln zusammen auf Gymnastikbéllen und
lernen mit unterschiedlichen Liedern, verschiedene
Rhythmen, Bewegungen und Choreographien.

Dabei werden die Konzentration, Ausdauer und das
Rhythmusgefiihl geférdert. Der Spald kommt dabei
auch nichtzu kurz.

(Alter: 5-10Jahre)

6. Eltern-Kind-Turnen

Kinder, die gerade die ersten Gehversuche hinter sich
haben, kdnnen hier mit den (Grof3-)Eltern erste sportli-
che und zwischenmenschliche Erfahrungen sammeln.
Im Rahmen der Turnstunde bieten wir Anregungen, die
kérperlichen Aktivitdten sinnvoll zu férdern und zu
lenken. Hier gestalten wir die Bewegung abwechs-
lungsreich und interessant durch verschiedene Sing-
und Tanzspiele und vor allem durch den Aufbau von
Turnlandschaften. Turnt zusammen mit Eurem Kind,
probiert alles aus! Hier kénnt ihr Eurem Kind den
Freiraum und den Anreiz geben, den es braucht, um
seine Leistungsféhigkeit, seinen Mut und seine Fertig-
keiten auszuprobieren.

7.Fitness fiir mich!
Nach einem kurzen Aufwarmprogramm trainieren wir
mit leichten Gymnastikiibungen. Entspanne deinen

Geistund lass den Alltagsstress fur eine Weile hinter dir
-ideal fir Anfanger und Neueinsteiger.

8.Hatha-Yoga

Durch kurze Ubungsreihen, statische Yogahaltungen,
Meditation und Entspannung tun wir etwas Gutes fir
Korper und Geist. Dabei sind der Ricken und die
Atmung immerim Fokus.

9. Kinderturnen

Kinder ab 3 Jahren kénnen sich hier auf spielerische
Weise sportlich betédtigen, beim Turnen an Geréten ihre
kérperlichen Fahigkeiten entdecken.

Dabei werden die Kids altersgemal} geférdert: In der
Gruppe der "Grashupfer" versammeln sich die Kleine-
ren, die GrofReren treffen sich im Team der "Action-
Kids".

(Alter: ab Jahren — Zeiten beachten!)

10. Kindertanz

Méadchen und Jungen im Alter von 4 bis 7 Jahren wird
hier die Mdglichkeit gegeben, spielerisch die Freude an
der Bewegung zur Musik zu erfahren.

(Alter: 4-7 Jahre)

11. Nordic Walking

Nordic Walking wirkt sich vielfaltig positiv auf Gesund-
heit und Wohlbefinden aus. So wird der Bewegungsap-
parat stark entlastet, aulRerdem die Herz-Kreislauf-
Tétigkeit verbessert. Trainieren Sie in geselliger Runde
Ausdauer, Kraft und Koordination.

12. Ricken-Fit

Unsere Wirbelsdulengymnastik ist fur alle geeignet:
Egal, ob jung oder alt, Mann oder Frau, bei uns ist jeder
herzlich willkommen. In nicht zu schwierigen Ubungen
koénnen Sie etwas flr lhre Gesundheit tun, im Besonde-
ren aber Ihre Riickenmuskulatur kraftigen.

13. Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Kérpertraining, bei dem
vor allem die tiefliegenden, kleinen und meist schwé-
cheren Muskelgruppen angesprochen werden, die flr
eine korrekte und gesunde Koérperhaltung sorgen
sollen. Das Training beinhaltet Kraftibungen, Stret-
ching und bewusste Atmung. Angestrebt werden die
Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von
Kondition und Ké&rperhaltung, die Anregung des
Kreislaufs und eine erhéhte Kérperwahrnehmung.

14. Seniorengymnastik

"Fit bis ins hohe Alter"! Unsere Stunde soll dazu beitra-
gen, die Selbststandikkeit alterer Menschen zu erhal-
ten und Stiurze zu verhindern. Alle kdrperlichen Fahig-
keiten, die nicht mehr ausgelbt werden, verkimmern -
insbesondere im Alter. Deshalb ist Bewegung im Alter
eine unabdingbare Voraussetzung, um mdglichst
lange selbststéndig, fit und gesund leben zu kénnen.
Wir freuen uns immer Uber neue Teinehmer. Schauen
Sie doch einfach mal bei uns vorbei!
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15. Skigymnastik "Fit for Snow!* (Okt. - Mérz)

Um das volle Fahrvergniigen auf der Piste geniel3en zu
kénnen, ist es notwendig, die Muskeln zu trainieren, die
Gelenke beweglich zu machen und sie vor allem auf die
ungewohnte Belastung vorzubereiten. Wir trainieren
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Dehnfahigkeit und
Koordination. Nicht nur begeisterte Skifahrer, sondern
auch alle anderen, die sich in den Wintermonaten fit
halten méchten, sind herzlich eingeladen.

16. Taekwondo

Taekwondo umfasst wirkungsvolle Kampf- und Selbst-
verteidigungstechniken. Durch regelmaRige Ubung
werden Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer und harmoni-
sche Bewegungsablaufe weiterentwickelt. Dies wirkt
sich u.a. positiv auf Konzentration, Reaktionsfahigkeit
und Kérperkontrolle aus. Durch die strikt einzuhalten-
den sportlichen Regeln werden zusatzlich Disziplin und
Respekt geschult.

Neben der Mitgliedschaft werden Kurskosten erhoben.
Weitere Informationen unter www.international-zen-
center.com

17. Qui Gong

Qi Gong ist ein leicht sportliches, gesundheitliches und
vielfaltiges Bewegungsprogramm. Es kombiniert
abwechslungsreiche Qi Gong Bewegungsformen mit
Gymnastik, Motorik und Kampfkunstibungen. Ent-
spannungs- und Meditationstechniken runden die
Harmonisierung und Regulierung des Qi — Energie-
flusses im Kérper ab. Geeignet ist es fir alle aktiven
Altersgruppen, denn es steigert das persénliche
Wohlbefinden, die Lebensqualitdt, das Selbstwertge-
fuhl und dient dem Ausgleich von Kérper, Geist und
Seele.

Neben der Mitgliedschaft werden Kurskosten erhoben.
Weitere Informationen unter www.international-zen-
center.com

18. Zirkeltraining (Workout) fiir SIE und IHN

Mit viel Spal und Musik trainieren wir Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit im Zirkel. Verschiede-
ne Schwerpunkte (Cardiozirkel, Skizirkel, Rickenzir-
kel, u.v.m.) sowie der Einsatz von Klein-geréten sorgen
fur viel Abwechslung. Abgerundet wird das Training
durch Dehnen.

Kurs Ab Uhrzeit  Kursleiter:in ort
Montag
M Abends
Mor,tag Sepp Reichart
(s at" b Samstag 08445-1235und |
sEp etm &) Nordic Walking Ftl. Nachmittags | silke Ressel Gar pé;
amsiag 0170-8012637 emeince
(OkFIober— Startzeit bei
el Kursleitung
erfragen
Dance with Music 12.09. Stephi Dick .
(6-9 Jahre) 17:00 - 17:45 0176-61580707 Sportheim FCG
Dance with Music Stephi Dick .
(10— 15 Jahre) 12.09. | 18:00 —-19:00 0176-61580707 Sportheim FCG
T Steffi Kisk
effi Kisker
i] i Ftl. :00 - 20: i
Riicken Fit 19:00 - 20:00 0175-52 87 397 Sportheim FCG
Trixi Herbst
i 12.09. :00 - 21:
Pilates 20:00 - 21:00 01511-27 69 564 Schulturnhalle
Senioren- Ute Mursch
13.09. :00 - 15: i
Gymnastik 14:00 — 15:00 08445-91 008 Sportheim FCG
Damen-Gymnastik . . Ute Mursch .
Us0 13.09. | 15:00 - 16:00 08445-91 008 Sportheim FCG
Julia Ried!
0171-6905583
Eltern-Kind-Turnen | 13.09. | 15:30-17:00 | und Schulturnhalle
Claudia Streng
Dienstag 0173-9479539
. Ute Mursch A
Kindertanz (4-7J.) 13.09. | 16:15-17:00 08445-91 008 Sportheim FCG
. X i Ernst Sengotta Sportheim FCG
Qui Gong Ftl. 17:15-18:45 08445-12 82
Juliane Sportheim FCG
Aerobic 13.09. | 19:00—20:00 | Salvamoser
0160-7460053
i . Jo Westcombe Sportheim FCG
Yoga 13.09. | 20:00 - 21:00 01514-23 80006
) P . i Trixi Herbst Sportheim FCG
Fitness fir mich 31.08. | 09:00 - 10:00 01511-27 69 564
Mittwoch Taekwondo Ftl. 17:00 - 19:00 | Markus Kunert Sportheim FCG
Zirkeltraining Steffi Kisker Sportheim FCG
Ftl. :15-20:
(Workout) 19:15-20:15 0175-52 87 397
Kinderturnen Ute Mursch Schulturnhalle
(Grashupfer, 3-6 J.) 15.09. | 15:00 - 16:00 08445-91 008
Donnerstag | Kinderturnen Ute Mursch Schulturnhalle
15.09. | 16:15-17:15
(Action Kids, ab 6 J.) 08445-91 008
Drums Alive Kids® 15.09. | 17:00 — 18:00 | Carolin Herkert Sportheim FCG
0179-92 01 002
Skigymnastik 13.10. | 19:00-20:00 | Miriam Regau Schulturnhalle
Pilates 15.00. | 19:00-20:00 | A0S Lacher Sportheim FCG
Riicken Fit 15.09. | 20:00-21:00 | A0S Lacher Sportheim FCG
Ab nach drauRen Silke Ressel Sportheim FCG
Freitag (ab 5. Klasse) 15.09. 1115:00~-16:00 | 1708017637 | Spielplatz
Taekwondo Ftl. 17:00 — 19:00 | Markus Kunert Sportheim FCG

FCG-Wandertag

fiir Familien, Mitglieder und alle Interessierten!

Der FC Gerolsbach veranstaltet wieder einen Wandertag fur alle Inte-
ressierten — egal, ob Mitglied oder nicht.

Datum: 09. Oktober 2022
(Ausweichtermin: 16. Oktober 2022)
Route: ca. 14 km von Gerolsbach nach Aresing und zurtick

(Hin- und Rickweg je ca. 2 Stunden)

Treffpunkt: 10 Uhr am Rathausplatz Gerolsbach

Einkehr: Wanderheim Aresing
Ausristung: bequeme Turn- oder Wanderschuhe und

Sportkleidung, ggf. Rucksack mit Getrank

Der Wandertag findet nur bei gutem Wetter (kein Regen) statt. Bitte
dazu die Infos auf der Homepage https://www.fc-gerolsbach.de/ be-

achten.

Damit wir besser planen und ausreichend Platze in der Wirtschaft
reservieren kénnen, bitten wir wenn méglich um Anmeldung unter
Angabe der Teilnehmeranzahl:

beatrix.herbst@fc-gerolsbach.de oder 0151 — 12 76 95 64
alois.lacher@fc-gerolsbach.de oder 08445 — 13 68

Wir freuen uns auf eine schone Wanderung mit
vielen Teilnehmerlnnen!
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Jagdgenossenschaft Gerolsbach | Saisonabschluss
in der Jugendherberge Bad Télz

Die D2 des SG Jetzendorf/Gerolsbach veranstaltete im
Rahmen der Saisonabschluss- und der Meisterfeier ein
Trainingslager in Bad Télz. Man verbrachte ein ganzes
Wochenende in der Jugendherberge mit verschiedenen
Trainingseinheiten und einer Feier am Samstagabend.
Im Zuge dieses Aufenthaltes trug man am Samstag ein
spontanes Freundschaftsspiel gegen den TSV Beuren
aus und am Sonntagvormittag reiste man nach Leng-
gries weiter, um dort gegen den Lenggrieser SC zu
spielen.

Beim Ferienpass der Jagdgenossenschaft Gerolsbach |
wurden Nistkasten gebaut, die die Kinder mit nach
Hause nehmen durften. Aulierdem wurde die Aussicht
vom Hochsitz genossen und auch viel Uber die heimi-
schen Tiere und Pflanzen gelernt.

FER' EN PASS G ERO LS BACH D|e Jugelnc; :l:d Madchen und aucr; -c;as ;Fra;nedeam

. . . waren vollen Lobes Uber die Rahmenbedingungen der
Freitag, 09.09.2022 / 14:00 - 18:00 Uhr Jugendherberge und die freundliche BegriRung zum

(Feuerwehrhaus Gerolsbach, ohne Anmeldung) Freundschaftsspiel in Lenggries.

Welches Instrument ist fiir mein Kind
oder auch mich das richtige?

Es ist selten zu friih, aber niemals zu spat,
ein Blas- oder Schlaginstrument zu lernen.

Im Rahmen des Ferienpasses konnen verschiedene
kennengelernt und ausprobiert werden.
Gerne konnt ihr auch euer eigenes Instrument mitbringen.

Musiker der Gerolsbacher-Blaskapelle ,,mittendrin®
stehen dabei mit Rat und Tat zur Seite.

Wir freuen uns auch liber alle Erwachsenen, die nach einer
musikalischen Pause wieder einsteigen mochten.

ittendin

Crerolshacher Blasmusik eV,

Ansprechpartner: Johann Erlewein Tel. 08252/4518 Fur alle Beteiligten war es ein gelungenes Wochenende
Dieter Kupka Tel. 08445/1003 mit viel Spal und wenig Schiaf.
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Save the Date — Lange Nacht der Feuerwehr

Die Feuerwehr Strobenried beteiligt sich zusammen mit
den Nachbarfeuerwehren Koppenbach, Waidhofen und
Wangen im Rahmen der Kampagne ,Helfen ist Trumpf*
an der langen Nacht der Feuerwehr. Hier bekommen
Sie hautnahe Einblicke in die Arbeit der Feuerwehr.

Damit jeder sich beteiligen und spalf3 haben kann, wurde
ein Programm fiir Jung und Alt ausgearbeitet. Selbstver-
standlich ist dafiir gesorgt, dass auch das leibliche Wohl
nicht zu kurz kommt. Das Dorffest mit der Band ,Die
Wuidsaureiter” 1adt zu einem gemiitlichen Zusammen-
seinein.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher, um den Tag zu
einem tollen Erlebnis fur alle zu machen!

Ihre Freiwillige Feuerwehr Strobenried

LUST, ETWAS NEUES ZU VERSUCHEN?

JETZT GOLF
LERNEN

PLATZREIFEKURS

SCHNUPPERGOLF [tibnritarn =

RFEUERWE

mit Dorffest der Vereine
am 24.9.22

Dorfplatz Waidhofen

fy 15:30 Uhr
Abnahme Jugendflamme

§ Jugmndgruppin Kogponbah, Wangsn, Srobesnried, WaidBolan

Kaffee & Kuchen

fs ab 17:00 Uhr
Lange NMacht der Feuerwehr

IWorstellung der Fruerwebren: Koppenbeck, Wangan, Strabeicied, Waldhoten )

Firefight-Challenge inkl. Mitmachparcours

dmit intarnatiosalar Betedsgung)

fy ab 18:30 Uhr
Dorffest mit der Band ,,Die Wuidsaureiter”

{Esaumn, Trinken, Bartetrieh]

fy ab 20:30 Uhr
Finale Firefight-Challenge mit Siegerehrung

Anzeige

19,-€

10 GOLFSTUNDEN

INDERGRUPPE~ 129,— €

L 08445/799 @& www.golfpark-gerolshach.de f fb.com/golfparkgerolshachofficiat instagram.com/golfpark.gerolshach
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TC Gerolsbach

MEISTERINNEN - again! Back-to-back!
Scho wieda!

Nach dem Meistertitel im vergangenen
Jahr konnte auch die Neueinteilung die
Damenmannschaft um Anja Lachner nicht vom Siegen
abhalten. Souveran mit 12:0 sicherte sich das Team die
Meisterschaft in der Sidliga 5 und gab dabei gerade
einmal flinf Spiele ab. Zwei davon im letzten Punktspiel
(4:2 Sieg am Ende), was fur eine dominante Saisonlei-
stung spricht. Herzlichen Glickwunsch an Anja Lach-
ner, Eva Huber, Theresa Grinwald und Nicole Huber!
Sauba Madels!

Sommercamp 2022

Am letzten Juli Wochenende fand das Sommercamp flr
die Jugendspieler des TC Gerolsbach auf der Agenda.
20 Kinder konnten so am Samstag und Sonntag jeweils
von 09.00 bis 13.00 Uhr |hre Fahigkeiten weiter verbes-
sern und vor allem nochmal gemeinsam Spal} haben!
Verteilt auf vier Gruppen hatte Trainerin Lisa Haas
diesmal drei weitere Trainer mit dabei. Vielleicht fur die
zukinftige Trainersuche des Vereins erfreulich: mit Ben
ein Trainer aus der eigenen TCG Jugend!

Da dies leider vorerst der letzte Einsatz von Lisa Haas
als Trainerin bei uns war, méchten wir uns an dieser
Stelle noch einmal recht herzlich fiir lhre Zeit bedanken
und wiinschen lhr fir den beruflichen Start alles Gute!

Wir heil3en Sie natlrlich jederzeit wieder gerne bei uns
Willkommen!

Angebote: E;
Baby-Treff: 0-12 Monate

(mit Wickelmoglichkeit)

Spielgruppe: 1-3 Jahre

(hauptsachlich vormittags)

Ein Treffen um:

- die Kinder gemdtlich (miteinander) spielen zu lassen
- miteinander Brotzeit zu machen

- sich auszutauschen

- Geburtstage zu feiern

- zu basteln/musizieren

- Usw.

Mutter-Kind-Treffen Gerolsbach
St.-Andreas-Strafie 9
85302 Gerolsbach

Handy: 0152-22026818

- Wir freuen uns (iber jeden weiteren Neuzugang
und bitten nur um kurze Anmeldung (gerne auch per WhatsApp) -
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Reit- und Fahrverein Alberzell e.V.

Auflésung des Reit- und Fahrverein Alberzell e.V.

Nach 30 Jahren wurde der Reit- und Fahrverein in
Alberzell aufgel®st.

Gegrindet wurde der Verein im Jahr 1992 und hat
seitdem zahlreiche Veranstaltungen, u.a. die Uber den
Landkreis hinaus bekannte Pferderallye, sowie Vereins-
meisterschaften, Tag der offenen Tir und weitere
Angebote durchgefiihrt. Im Reitunterricht und bei
Lehrgangen konnten Uber die Jahre viele Kinder und
Erwachsene das Reiten und den Umgang mit den
Pferden erlernen. In den letzten Jahren wurde es leider
immer schwieriger, zuverlassige Ehrenamtliche fur die
Vereinsarbeit zu gewinnen. Da sich zudem keine
Nachfolger mehr fir die Posten der Vorstandschaft
fanden, war die logische Konsequenz, den Verein
aufzulésen. Wir bedanken uns bei allen Mitgliedern und
Freunden des Vereins fur die vergangenen 30 Jahre!

Nachbarschaftshilfe Gerolsbach aSCH4 .
@ ®
Im Kinderpark sind noch Platze frei! {E 'i:
= T
Der Kinderpark startet nach den z o
Sommerferienam 16.9.2022. GEROLSBACH

Hier werden freitags von 8h30 bis 11h Kleinkinder im
Alter von ca.1Jahr bis zum Kindergartenalter liebevoll
von zwei erfahrenen Muittern betreut.

Die Kinder kneten, spielen, singen und machen gemein-
sam Brotzeit, wahrend die Mama in Ruhe einkauft,
putzt, etc. Treffpunkt ist der liebevoll gestaltete Mutter-
Kind-Raum im kath. Pfarrheim, Seiteneingang, Gerols-
bach.

Die Voranmeldung sowie weitere Informationen erhal-
ten Sie bei Martina Joostema, Telefon 08445/929503.

Hast du schon was vom M G V
Rauhen Gurgl gehort?

‘Wir brauchen keine Therapie,
wir singen im Chor!

Jagdgenossenschaft Gerolsbach Il
Einladung zum Rehessen 2022

Das Rehessen der
Jagdgenossenschaft Gerolsbach Il findet
am Samstag, den 24.09.2022 um 19:30 Uhr
im Gasthaus Buchberger / Kettner statt.

Die Vorstandschaft

Blutspendentermine

Pfaffenhofen
2-fach Sporthalle, Scheyerer Str. 51

21.10.2022  14:30 - 20:00 Uhr
24.10.2022  14:30 - 20:00 Uhr
jeweils 2-fach Sporthalle

Freitag
Montag

Schrobenhausen
BRK-Zentrum, Hogenauer Weg 11

Montag 29.08.2022  15:00 - 20:00 Uhr
Dienstag 30.08.2022  15:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag 27.10.2022  15:00 - 20:00 Uhr
Freitag 28.10.2022  15:00 - 20:00 Uhr
Dienstag 27.12.2022  15:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch 28.12.2022  15:00 - 20:00 Uhr
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Bewegungsspiele fiir die ganze Familie

Ein Spal fiir Klein und Grol3
Bild: DAK-Gesundheit/Egel

Bewegen kann man sich immer und iiberall —
drinnen und drauBen, im Garten oder auf dem
Spielplatz, bei Sonne und Regen. Besonders viel
SpaB machen Outdoor- und Bewegungsspiele. Wir
haben fiir Sie und lhre Lieben eine Auswahl an
Spielen fiir fast jede Gelegenheit zusammenge-
stelit.

Outdoor- und Bewegungsspiele fordern die Gemein-
schaft und sorgen spielerisch fiir sportliche Betétigun-
gen. Wir haben sieben tolle Spielideen fiir Sie:

Feudelrutschen

Alter: 4-10 Jahre, Anzahl Spieler: 2—20, Zubehor:
Putzlappen, Feudel oder Bodenwischtuch, Spieldauer:
bis 20 Minuten

Dieses Spiel peppt jeden Kindergeburtstag auf. Zwei
Kinder oder Mannschaften treten gegeneinander an.
Die Spieler setzen sich auf den FuBboden auf einen
Putzlappen, ziehen einen Zipfel des Feudels zwischen
den Beinen hoch und halten ihn gut fest. Beim Startsi-
gnal miussen sie sich dann so schnell wie mdglich
bewegen. Dabei werden beide Beine gleichzeitig nach
vorne ausgestreckt, die FllRe aufgesetzt und der Kérper
nachgezogen, indem der Po auf dem Lappen rutscht.
Die Rennstrecke wird vorher genau festgelegt. Fir
altere Kinder kdnnen Hindernisse auf die Strecke gelegt
werden. Wer zuerst im Ziel ist, hat gewonnen. Mann-
schaften kénnen daraus einen Staffellauf machen.

Luftballon-Wettrennen
Alter: 4-9 Jahre, Zubehor: Luftballons, Spieldauer: bis
30 Minuten

Je zwei Kinder bilden ein Team und miissen so schnell
wie mdglich das Ziel erreichen, ohne dass der Luftbal-
lon, den sie zwischen sich geklemmt halten, herunter-
fallt — ohne Hénde natlrlich! Es kann auch mehrere

Runden geben, wobei der Luftballon an unterschiedli-
chen Koérperteilen (Nase, Hifte, Wade) gehalten
werden muss. Statt eines Wettlaufs kann man auch
einen Luftballon-Tanz veranstalten.

Alles anders machen
Alter: 5-8 Jahre, Anzahl Spieler: 4—20, Spieldauer: bis
30 Minuten

Ein Kind ist der ,Vorturner®, die anderen missen ganz
genau aufpassen. Weil sie namlich nichts nachmachen
dirfen, sondern genau das Gegenteil tun missen. Reif3t
der ,Vorturner” die Arme hoch, missen die anderen ihre
Arme zum Boden strecken, lacht er, miissen die ande-
ren schluchzen. Wer etwas falsch macht, scheidet aus.

Tiger durchqueren den See
Alter: 3-8 Jahre, Anzahl Spieler: 3—10, Spieldauer: bis
20 Minuten

Ein Spieler ist der See, alle anderen sind die Tiger. Der
~See” setzt sich auf den Boden, die Tiger Uberspringen
seine ausgestreckten Beine. Der See kann jetzt ver-
schiedene Sitzfiguren einnehmen. Am ,tiefsten® und
schwierigsten zu Uberspringen ist er, wenn er seine
gespreizten Hande und die File ,stapelt’, also jeweils
aufeinandersetzt. Berlhrt ein Tiger den See, wird er
selbst zum See.

Wascheklammern klauen

Alter: 5-10 Jahre, Anzahl Spieler: 5-10, Zubehor: fir
jeden Mitspieler drei Wascheklammern, Spieldauer:
nach Lust und Laune Jeder Mitspieler bekommt drei
Wascheklammern, die er hinten an seiner Kleidung
befestigt. Nach einem Startsignal versuchen sich die
Mitspieler, gegenseitig die Wascheklammern zu klauen,
um sie bei sich zu befestigen. Wer keine Wascheklam-
mern mehr hat, scheidet aus. Gewonnen hat, wer nach
einer bestimmten Zeitspanne die meisten Wascheklam-
mern gesammelt hat.

Ringstechen

Anzahl der Spieler: mindestens 2, Zubehor: ein Fahrrad,
ein Stock, ein Ring (zum Beispiel aus Alufolie oder eine
Frisbee mit Lochin der Mitte)

Markieren Sie eine Startlinie und hangen Sie den Ring
an einen Baum. Der Spieler fahrt auf seinem Fahrrad
wie ein Ritter auf den hdngenden Ring zu und versucht,
mit seiner Lanze durchzustechen.

Schattenfangen
Zubehor: Sonne, Spieldauer: nach Lust und Laune

Wenn die Sonne scheint, geht es los. Ein Spieler ist der
Fanger und versucht, auf die Schatten der anderen zu
treten. Hat er einen gefangen, ist dieser der Fanger.

https://magazin.dak.de/bewegungsspiele-fuer-die-
ganze-familie/
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Gesunder Schlaf:
Warum es wichtig ist, gut zu schlafen

Bild: DAK-Gesundheit/iStock

Man mag es kaum glauben, aber wir verschlafen rund
ein Drittel unseres Lebens. Und das ist auch gut so,
denn optimaler Schlaf ist wichtig fur die Gesundheit und
unser Wohlbefinden. Doch was ist Uberhaupt guter
Schlaf? Wie kann ich ihn beeinflussen? Brauche ich
wirklich acht Stunden Schlaf? Ist es schlecht, nachts zu
lange aufzubleiben? Viele Fragen rund um die geruhsa-
me Nachtruhe. Wir bringen Licht ins dunkle Schlafzim-
mer und verraten, was gesunden und ausreichenden
Schlaf ausmacht.

Das mach ich doch im Schliaf!

Wir missen gut schlafen, um gesund zu leben. Nagetie-
re wurden sogar sterben, wenn man ihnen mindestens
einen Monat den Schlaf raubt. So schlimm ist es bei uns
Menschen zum Glick nicht, aber die nachtliche Erho-
lung ist wie ein Regenerations-Boost fiir Kérper und
Geist. Erholsamer Schlaf sorgt nicht nur fir gute Laune
und Energie am néchsten Morgen, er hilft auch bei der
Heilung von Krankheiten, starkt das Immunsystem und
unser Gedéchtnis.

Wahrend wir ruhig im Bett schlummern, laufen in
unserem Korper viele Prozesse auf Hochtouren und
auch unser Gehirn nutzt die Zeit zur Verarbeitung. Das
Immunsystem wird aktiviert, Muskeln wachsen und
regenerieren, schadhafte Zellen werden abgebaut
sowie Stoffwechselprodukte und Giftstoffe ausgeleitet.
Im Schlaf speichert unser Gehirn Gelerntes im
Gedéchtnis ab, Tageserlebnisse werden verarbeitet
und Erinnerungen gebildet. Auch unsere Psyche erholt
sich.

Zuletzt ist Schlaf auch gut fir die Schénheit. Wunden
heilen, Haut erneuert und regeneriert sich. Haare und
Nagel wachsen. Kein Wunder also, dass wir nach einer
geruhsamen Nacht erholter und frischer aussehen.

Lerche oder Eule — welcher Schlaftyp bist du?
So individuell wie der Mensch, ist auch sein Schlafbe-

dirfnis. Ob 5 oder eher 9 Stunden, entscheidet jeder fiir
sich. Man kann aber sagen, dass sich die meisten
erwachsenen Deutschen nach 7,45 Stunden erholt
fuhlen und somit etwas unter dem internationalen
Durchschnitt liegen.

Unser Schlaf-Wach-Rhythmus wird unter anderem von
unserer ,inneren Uhr* gesteuert. Doch ist es bei jedem
von uns sehr unterschiedlich, wann wir uns aktiv und
frisch fuhlen.

Von der Natur als Nachtschlafer vorgesehen, haben

sich zu Beginn zwei Schlaf-Typen entwickelt:

. .Lerchen“: Die Morgentypen hipfen morgens
voller Elan und Tatendrang aus dem Bett, genau-
so zeitig schllipfen sie aber auch abends wieder
hinein

. ,Eulen®: Sie tun sich mit dem Aufstehen oft schwer
und brauchen etwas léanger, um fit fir den Tag zu
werden. Dafur schlagen sich aber gern mal die
Nacht um die Ohren oder arbeiten sogar bis spéat
hinein.

Aber naturlich unterliegen wir auch hier Veranderungen
und Entwicklungen durch &ufere Einflisse und
Lebensstile. Mittlerweile unterscheiden manche
Schlafmediziner, wie der US-amerikanische Psycholo-
ge Dr. Michael Breus, daher bereits in neue und weitere
differenzierte Schlaftypen.

Welcher Typ du bist, entscheidest du aber nicht allein.
Dein ,Chronotyp“ oder Biorhythmus ist in erster Linie
genetisch bestimmt, der Rest antrainiert. Deine Schlaf-
dauer wird dadurch jedoch nicht bestimmt und ist sehr
individuell - sie verédndert sich auch im Laufe des
Lebens.

Doch bei allen Typen gibt die innere Uhr vor, dass
Aktivitat in den Tag und Schlaf in die Nacht gehért. Das
erklart, warum wir Schlaf am Tag oft nicht als so erhol-
sam und n&chtliches Arbeiten als miihsamer empfinden
Schlafzyklus: Diese 4 Phasen durchschlafen wir

Wer glaubt, Schlaf wéare einfach nur Schlaf, der irrt.
Wahrend der Nacht durchleben wir verschiedene
Phasen. Ein kompletter Schlafzyklus wechselt zwi-
schen diesen Phasen (Non-REM- und REM) und
wiederholt sich in der Nacht mehrere Male.

1. Einschlafphase

Diese Phase beginnt nach dem Zubettgehen mit dem
,Wachzustand“. Unser Bewusstsein wechselt zwischen
Wachsein und Schlafen. In dieser Einschlafphase ist
das Gehirn noch vergleichsweise aktiv und wir sind
schnell wieder wach.

2. Leichtschlafphase (Non-REM-Phase)

In der zweiten Phase wechseln wir in die Leichtschlaf-
phase. Unsere Gehirnfunktionen werden langsamer,
unsere Atmung flacher und die Muskeln entspannen
sich. Sogar Blutdruck und Kd&rpertemperatur sinken.
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Diese nimmt etwa die Halfte eines Schlafzyklus ein.

3. Tiefschlafphase (Non-REM-Phase)

Gerausche und dhnliches kdnnen uns hier nur schwer
wecken. Entgegen unserer Empfindung l&sst sich
dieser Zustand jedoch nur in der ersten Nachthalfte
nachweisen. Menschen mit gesundem Schlaf verbrin-
gen nur etwa 20 Prozent im Tiefschlaf — aber rund die
Halfte im Leichtschlaf.

4. Traumphase (REM-Phase)

An diese Phase erinnern sich noch viele am nachsten
Morgen — denn hier spielen sich die Traume ab. In
dieser Phase zeigen Schafende schnelle Augenbewe-
gung, was ihr auch den Namen REM - ,rapid eye
movements® Phase verleiht. Unser Grofl3hirn und auch
unser Herz-Kreislaufsystem verhalten sich in dieser
Phase unseres Schlafzyklus, als waren wir wach.
Vermeintliche Kdmpfe oder auch mutige Aktionen im
Traum bleiben meist fir uns oder unseren Bettnachbarn
ohne schmerzliche Folgen, da die Bewegungsmuskula-
tur (fastimmer) komplett ausgeschaltet ist.

Der Schlaf wird hier allgemein wieder leichter. Etwa ein
Viertel unserer nachtlichen Bettruhe befinden wir uns
insgesamt in diesem Traumschlaf.

Nach dieser REM-Phase beginnt ein neuer Schlafzyk-
lus wieder mit einer neuen Leichtschlafphase. Die
Traumphasen werden ab jetzt ldnger und die Tiefschlaf-
phasen im Laufe der Nacht kiirzer — so dass wir uns am
Ende der Nacht hauptsachlich im Traumschlaf befin-
den.

Es gibt Schlafende, die am Ende eines Zyklus ganz oder
fast aufwachen — die Anderen schlummern einfach die
ganze Nacht durch. Ein Zyklus dauert etwa 90 Minuten
und wir ,durchschlafen” etwa finf davon. Im idealen Fall
wirden wir alle Zyklen vollstédndig durchlaufen, um nicht
etwa aus einer Tiefschlafphase aufwachen zu missen.
Aberwas ist schon immerideal.

Woran erkenne ich, ob ich gut schlafe?

Das unser Schlaf groRen Einfluss auf unsere Gesund-
heit und unser Wohlbefinden hat, wissen wir nun. Auch
das es erheblichen Einfluss auf Konzentration und
Gedachtnis hat. Aber woran erkenne ich, ob ich wirklich
gutschlafe?

Kriterien eines guten Schlafs:

. Ich lege mich ins Bett und schlafe innerhalb von
30 Minuten ein —oder sogar schneller.
. Ich wache nachts héchstens einmal fir mehr als 5

Minuten auf. (bei Menschen Uber 65 Jahren ist
auch zweimal ok)

. Wenn ich mal wach werde, dann schaff ich es
aber innerhalb von etwa 20 Minuten wieder
einzuschlummern.

. Mindestens 85 Prozent der Zeit, die ich im Bett
bin, schlafe ich auch.

Diese Kriterien einer Schlafstudie der National Sleep
Foundation (2017) gelten fir alle Altersgruppen. Sie
sind naturlich nur Richtwerte. Entscheidend ist vor allem
dein eigenes Befinden am néchsten Tag. Fihlst du dich
fit und ausgeruht, hattest du ausreichend Schlaf. Kannst
du aber mehrere der Punkte verneinen und bist oft am
nachsten Tag noch mide, liegt vielleicht eine Schlafst6-
rung vor.

Quelle: Meine Gesundheit— DAK Gesundheit

https://www.dak.de/dak/meine-gesundheit/gesunder-
schlaf-2509190.htmil#/

Rezept (nicht nur) fiir den Sommer:
Zitronengras-Eistee mit Ingwer und Limette

Zitronengras und Ingwer wird eine beruhigende
Wirkung nachgesagt. Deshalb machen wir die
beiden zu den Stars dieses erfrischenden Eistees,
den man als Stresskiller fiir hektische Sommertage
bezeichnen kann.

Fir circa vier Gléser:
* 80 Gramm Ingwerwurzel
1 Stangel Zitronengras
» 750 Milliliter heil3es Wasser
* 1Limette

Zubereitung:
1. Den Ingwer schélen und in Scheiben schneiden

sowie das Zitronengras putzen und vierteln.

2. Beides in ein hohes Gefal® geben und mit dem
heilen Wasser Gibergiel3en.

3. Den Tee fir circa zehn Minuten ziehen und anschlie-
Rend abkihlen lassen.

4. Die Limette mit heilem Wasser abwaschen, in
Scheiben schneiden und entweder in das Gefal3
geben oder zusammen mit dem Tee auf die Glaser

Mit freundlicher Geneh-

verteilen.
migung der Techniker -
Krankenkasse - weitere %2 * .
gesunde Rezepte finden L
Sie auftk.de, \

Suchnummer 2000228
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